
 

 

Forslag om å innføre kombinasjonsadvarsler på 
tobakkspakningene. 
Høringsinnspill fra Nasjonalt kolsråd  
                  Oslo 16. juni 2009 
 
Nasjonalt kolsråd er ikke høringsinstans, men har vært forelagt sakens dokumenter i egenskap 
av å ha sekretariat i Helsedirektoratet, Divisjon folkehelse og levekår, Avdeling tobakk. 
 
Røyking av tobakk utgjør en betydelig helsefare for de som røyker og kan også føre til 
helseskade hos de som inhalerer røyken passivt. Røyking er en vesentlig årsak til utvikling av 
utbredte sykdommer som kols, lungekreft og hjerte-karsykdommer. Ved kols og 
koronarsykdom er røykeslutt det mest effektive enkelttiltak som gir økt overlevelse og som 
kan bremse utviklingen av sykdommen. 
 
Det har vært en kjensgjerning gjennom mange år at tobakksrøyking gir stor sjanse for 
utvikling av sykdom og er en viktig årsak til invaliditet og tidlig død og påfører samfunnet 
betydelige kostnader. Et legemiddel eller næringsmiddel med samme bivirkningsprofil ville 
aldri blitt tillatt omsatt for bruk av eller på mennesker. Paradoksalt nok er det likevel fortsatt 
fullt lovlig å omsette og røyke tobakk. 
 
Da er det viktig i hvert fall å finne frem til og gjøre bruk av de mest effektive virkemidler for 
å forebygge at mennesker begynner eller fortsetter å røyke. Av høringsdokumentene går det 
frem at kombinasjonsadvarsler på tobakkspakken er klart mer vikningsfulle enn bare tekst.  
Vi tror at det er mulig å gjøre et valg av billeder som som hensiktsmessige uten å virke 
støtende. 
 
På denne bakgrunn finner Nasjonalt kolsråd grunn til å støtte forslaget om innføring av 
kombinasjonsadvarsler på tobakkspakningene. 
 
 
Med vennlig hilsen 

 
Olav Kåre Refvem 
leder 


