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POLITIDIREKTORATETS HØRINGSSVAR - FORSLAG TIL ENDRINGER I 
HELSEPERSONELLOVEN § 34 OG NY § 34 A - MELDING VED 
HELSESVEKKELSE AV BETYDNING FOR TRAFIKKSIKKERHET  

Vi viser til Helse- og omsorgsdepartementets høringsbrev av 17.01.2020 med forslag til 
endringer i helsepersonelloven § 34 og ny § 34 a, samt ny forskrift om melding ved 
helsesvekkelse av betydning for trafikksikkerhet.

Politidirektoratet har forelagt høringen for Utrykningspolitiet (UP) og samtlige politidistrikter. Vi 
har mottatt innspill fra UP og Oslo politidistrikt. Disse følger vedlagt.

I høringsnotatet foreslår Helse- og omsorgsdepartementet blant annet en ny bestemmelse som 
skal sikre at leger, psykologer og optikere har adgang til å melde fra til offentlige myndigheter 
ved visse helsesvekkelser som kan være til fare for trafikksikkerheten. Politidirektoratet er 
positive til at forslaget omfatter førere innen sjøfart og på skinnegående kjøretøy, samt loser 
og flygeledere, hvilket vil styrke trafikksikkerheten også andre steder enn på veien, da det 
allerede finnes en meldeplikt som omfatter personer med førerkort for motorvogn og sertifikat 
for luftfartøy. 

Politidirektoratet støtter i all hovedsak endringer som har som formål å redusere antallet 
alvorlige ulykker med feil føreratferd som årsak. Vi har imidlertid et par merknader til enkelte 
deler av forslaget.

Departementet foreslår å oppheve dagens plikt til å oppfordre pasienter til å innlevere 
førerkort for motorvogn eller sertifikat for luftfartøy dersom pasienten ikke oppfyller 
helsekravene. Politidirektoratet er enig i at pasienter som ikke oppfyller helsekravene som ikke 
vil vare ut over 6 måneder ikke lenger skal oppfordres til å levere inn førerkortet. Det vises til 
at det ved frivillig innlevering av førerkort hos politiet ikke blir registrert i noe offentlig register 
at førerkortet er frivillig innlevert. Så lenge det ikke fattes vedtak om tilbakekall av førerretten, 
kan førerkortet også hentes ut igjen når personen ønsker det. Innlevering av førerkort på 
oppfordring av helsepersonell for alle som i en kortere periode ikke oppfyller helsekravene 
ivaretar derfor ikke hensynet til trafikksikkerhet, men innebærer heller et betydelig merarbeid 
for politiet og/eller veimyndighetene.
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I forslag til helsepersonelloven § 34 er det tatt inn en plikt for lege, psykolog og optiker til å 
opplyse førerkortinnehaver om at helsekravene ikke er oppfylt, og at det er forbudt å føre 
motorvogn eller luftfartøy eller være i tjeneste som flygeleder så lenge den svekkede 
helsetilstanden varer.

Oslo politidistrikt mener at det i lovteksten med fordel kunne vært spesifisert hvem som avgjør 
når helsetilstanden ikke lengre er å anse som svekket. Politidirektoratet støtter dette. 

I høringsnotatet er det vist til programmet for digitalisering av førerkortfeltet. Oslo politidistrikt 
viser til at de allerede har opparbeidet gode erfaringer med digitalisering av førerkort for 
motorvogn, og at det har blitt langt enklere å avdekke om førerkortet har en eller annen form 
for status som ikke gir førerrett lengre. Digitaliseringen har også åpnet for at slike sperrer 
langt raskere kan legges inn, forutsatt at den som har myndighet til å legge inn midlertidig 
eller permanent sperre har tilgang. Politidirektoratet mener at det ideelt sett burde 
tilrettelegges for at legen digitalt kan melde til Statens Vegvesen for automatisk registrering av 
midlertidig helsesvekkelse som ikke vil vare ut over 6 måneder. En slik registrering ville ha 
vært et vesentlig bidrag til økt trafikksikkerhet idet tilgang til slike opplysninger for dem som 
driver tilsyn og kontroll kan bidra til at de som har blitt ilagt kjøreforbud faktisk overholder 
dette. 

For det tilfellet at forslaget til endringer i § 34 og ny § 34 a i helsepersonelloven blir vedtatt, 
foreslår departementet å fastsette forskrift om melding ved helsesvekkelse av betydning for 
trafikksikkerhet. Det fremgår av forslagets § 2 tredje ledd at "[d]ersom legen, psykologen eller 
optikeren antar at innehaver av førerkort har en midlertidig helsesvekkelse som ikke vil vare 
ut over 6 måneder, skal helsepersonellet gjøre innehaveren oppmerksom på at vedkommende 
ifølge vegtrafikkloven § 21 ikke har lov til å føre motorvogn". 

UP påpeker imidlertid de utfordringer det medfører for kontrollvirksomheten når en slik 
orientering kun gis til pasienten. En slik løsning vil blant annet vanskeliggjøre oversikt over, og 
dokumentasjon knyttet til hvem som fyller helsevilkårene for å kunne føre motorvogn. UP ser 
at det for de rent kortvarige helsesvekkelsene vil medføre utfordringer om dette skal meldes 
inn til fylkesmannen, men er likevel av den oppfatning at helsesvekkelser inntil 6 måneder 
uten oversendelse til fylkesmannen fremstår som noe lang tid. 

Dersom det ikke er mulig å legge til rette for automatisk digital registrering som nevnt 
ovenfor, er Politidirektoratet enig med UP i at helsesvekkelser uten oversendelse til 
fylkesmannen fremstår som for lang tid og anbefaler at denne tiden av hensyn til 
trafikksikkerhet og kontrollvirksomhet settes ned til 3 måneder.

Politidirektoratet presiserer for øvrig at det er viktig å ha et regelverk som stiller strenge og 
tydelige helsekrav, herunder som også gir myndighetene gode muligheter til å avdekke og 
redusere antall førere i alle transportsystem med en helsetilstand, kortvarig eller langvarig, 
som ikke lengre fyller vilkårene for en trygg og sikker føreratferd.
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Med hilsen

Gunnvor Hovde Amanda Baann Asdal
Seniorrådgiver Rådgiver
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Høring - forslag til endringer i helsepersonelloven § 34 og ny § 34a  - 

melding ved helsesvekkelse av betydning for trafikksikkerhet 
 

 

Utrykningspolitiet har gjennomgått forslaget til endringer i helsepersonelloven § 34 og ny § 

34a. 

 

Generelt 

Utrykningspolitiet er i utgangspunktet positive til de endringer som fremkommer i forslaget. Vi 

tiltrer særlig endringer knyttet til sjø, los, flygeledere samt skinnegående kjøretøy, i det dette 

styrker sikkerheten også andre steder enn på veien. Ut fra trafikksikkerhetshensyn har vi 

imidlertid enkelte innspill til andre deler av forslaget 

 

Forslaget 

Det følger av forslaget til forskrift om melding ved helsesvekkelse av betydning for 

trafikksikkerhet § 2, 3. ledd at "dersom leger, psykologer og optikere antar at innehaver av 

førerkort har en midlertidig helsesvekkelse som ikke vil vare ut over 6 måneder, skal 

helsepersonellet gjøre innehaveren oppmerksom på at vedkommende ifølge vegtrafikkloven § 

21 ikke har lov til å føre motorvogn".  

 

Utrykningspolitiet vil påpeke de utfordringer det medfører for kontrollvirksomheten når en slik 

orientering kun gis til pasienten. En slik løsning vil bl.a. vanskeliggjøre oversikt over, og 

dokumentasjon knyttet til hvem som fyller helsevilkårene for å føre motorvogn. Vi ser at det 

for de rent kortvarige helsesvekkelsene vil medføre utfordringer om dette skal meldes inn til 

fylkesmannen. Vi er imidlertid av den oppfatning at helsesvekkelser inntil 6 måneder uten 

oversendelse til fylkesmannen, fremstår som noe lang tid. Vi anbefaler således at denne tiden 

settes noe kortere, f.eks. inntil 3 måneder. 
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Utrykningspolitiet bemerker videre at det hvor pasienter velger å føre motorvogn på tross av 

vurderingen fra helsepersonell, er av betydning at helsepersonell uten hinder av taushetsplikt 

gis anledning til å dele opplysninger om vurderingen. Dette vil særlig gjelde i de alvorligste 

sakene, særlig hvor bruddet har medført personskade eller hvor dette lett kunne oppstå.  

 

 

Med hilsen 

 

 

 

Jon Steven Hasseldal   

UP sjef   
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Høring – forslag til endringer i helsepersonelloven §§ 34 og ny 34a – 

melding ved helsesvekkelse av betydning for trafikksikkerhet 
 

Vi viser til høringsbrev av 17.1.2020 fra Det kongelige helse- og omsorgsdepartementet med 

ref. 16/2184- Eli Karine Klungre, med tilhørende høringsnotat. 

 

Oslo politidistrikt (OPD) ble fra 1.1.2020 et større politidistrikt i forbindelse med at Røyken og 

Hurum ble en del av Asker kommune. OPD er således blitt et politidistrikt der man også utfører 

tjenester knyttet til operasjonell luftfart, selv om vi i politidistriktet ikke har flyplass innenfor 

egne grenser. I Røyken har Avinor AS sitt senter med flygeledere som blant annet overvåker 

lufttrafikken på Østlandet. OPD har således alle yrkesgrupper som vil bli berørt av 

endringsforslaget med unntak av piloter som kun kan være knyttet til vårt politidistrikt 

gjennom at selskapet de er ansatt i er registret i politidistriktet.     

 

I høringsforslaget er det vist til arbeid med ny meldepliktforskrift med hjemmel i 

helsepersonelloven § 34, samt gjennomgang av førerkortforvaltningen knyttet til digitalisering 

av førerkortfeltet. 

 

OPD har allerede opparbeidet gode erfaringer med digitalisering av førerkort for motorvogn. 

Det fysiske førerkortet er blitt langt mindre viktig i kontrollsammenheng, og det er blitt langt 

enklere å avdekke om førerkortet har en eller annen form for status som ikke gir førerrett 

lengre. Digitaliseringen har også åpnet for at slike sperrer langt raskere kan legges inn, 

forutsatt at den som har myndighet til å legge inn midlertidig eller permanent sperre har 

tilgang. 

 

OPD deler synet om at foreslåtte endringer vil kunne bidra til økt trafikksikkerhet. Intensjonen 

med regelverket er å forebygge uønskede hendelser. I de tilfeller man likevel får hendelser, er 

politiet en del av både etterforskningen og påtale. 
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Jfr. helsepersonelloven § 67 kan den som forsettlig eller grovt uaktsomt overtrer 

bestemmelser i loven eller i medhold av den, straffes med bøter eller fengsel i inntil tre 

måneder. 

 

I forslaget er § 34 inntatt med følgende ordlyd:  

 

 
Etter vårt syn kunne det klarere i lovteksten vært spesifisert hvem som avgjør når 

helsetilstanden ikke lengre er å anse som svekket jfr. denne paragraf. 

 

I en digitalisert verden hadde politiet sett at man også hadde tilrettelagt for registrering av 

midlertidig helsesvekkelse som ikke vil vare ut over 6 måneder, og hvor helsepersonell har 

lagt ned kjøreforbud. Vi mener en slik registrering ville ha vært et vesentlig bidrag til økt 

trafikksikkerhet idet tilgang til slike opplysninger for de som driver tilsyn og kontroll, kan bidra 

til at de som har blitt ilagt kjøreforbud faktisk overholder dette. 

 

 

Med hilsen 

 

 

Johan Fredriksen   
enhetsleder   
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