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Forslag til ny fastlegeforskrift 
 
 
 
Samhandlingsreformens intensjon er et helhetlig pasientforløp hvor 
tjenestene skal gis så nær bruker  
som mulig. Allmennlegene er ansett som en viktig medspiller for å oppnå 
reformens overordnede mål. 
Forslaget til ny fastlegeforskrift bærer preg av for stort fokus på 
styring og kontroll.   
Kongsvinger kommune har god erfaring med positiv dialog med allmennlegene 
for å oppnå gode  
helsetjenester til innbyggerne. De fleste elementene i forslaget finnes i 
gjeldende forskrift og avtale  
eller i merknad til disse og en forskriftsfesting fører neppe til en 
løsning på de beskrevne problemene. 
Flertallet av allmennlegene er selvstendig næringsdrivende med en avtale 
med kommunen som  
jevnbyrdig avtalepartner. En detaljstyring av fastlegenes hverdag hvor 
totalsummen av pålegg klart vil  
bety mindre tilgjengelig behandlingstid for pasientene vil kunne medføre 
økende henvisninger til  
spesialisthelsetjenesten, stikk i strid med samhandlingsreformens mål. 
Medisinskfaglig prioritering i forhold til når man skal få konsultasjon 
bør ikke fravikes. Gode  
samarbeidsrutiner med kommunens øvrige helsetjeneste vil bedre tilgangen 
til legetjenester for de  
svakeste gruppene. Samhandlingsreformen setter fokus på elektronisk 
kommunikasjon; legene har  
elektronisk pasientjournal – hvor mange kommuner har tilknytning til 
Norsk helsenettet slik at  
meldingsutveksling kan skje? 
Et positivt element er brukeundersøkelser, men hvorfor ikke i kommunal 
regi? 
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