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Norges Blindeforbund er svaksyntes og blindes service- og
interesseorganisasjon i Norge. Vart mal - samfunnsmessig
likestilling — innebzerer at blinde og svaksynte, og andre grupper
funksjonshemmede, skal ha de samme rettigheter og muligheter i
samfunnet som ikke-funksjonshemmede. Vi skal kunne ga pa
skole og ta den utdanningen vi selv vil, vi skal kunne fa det
arbeidet vi er kvalifisert for og vi skal kunne ta del av den enorme
mengden informasjon gjennom aviser, tidsskrifter, bgker, blader
og reklame som er tilgjengelig for folk flest!

Det er dokumentert og akseptert at rehabilitering er viktig og ngdvendig,
bdde etter sykdom og alvorlige ulykker. Det er ogsd bred enighet om at jo
fgr rehabiliteringen kommer i gang, jo stgrre blir verdien, eller gevinsten,
fgrst og fremst for individet, men ogsa for samfunnet. Vellykket
rehabilitering gker livskvaliteten og reduserer behovet for
hjemmehjelpstjenester, sykehjemsplasser og andre kostbare tiltak fra
samfunnet.

De fa, som i dag er s8 heldige & bli henvist til synsrehabilitering, ma i
gjennomsnitt vente 5 8r pa rehabiliteringen. Dette gjgr at den enkelte far
ungdvendig nedsatt livskvalitet i lengre periode, mange faller ut av jobb,
noen far livsstilssykdommer og psykiske plager og ekteskap blir opplgst.
Dette er helt ungdvendig!

I Norges Blindeforbund vet vi at selv etter relativt fa uker med intensiv
trening og oppleering, ved vare syn og mestringsentre, nar de fleste et
betydelig hgyere funksjonsniva. Det bidrar til at man kan fortsette 3 leve
aktive liv, til tross for en alvorlig funksjonsnedsettelse. Som sagt over er
det altfor mange som ikke far rehabilitering, og som derfor blir stdende
uten ngdvendig oppfalging.

Norges Blindeforbund mener den planlagte revideringen av fastlege-
forskriften gir en unik mulighet til & sikre at flere far tilbud om ngdvendig
rehabilitering. Det ma etableres forpliktende henvisningsrutiner mellom
legetjenesten og aktuelle fagmiljger pa omradet.
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Norges Blindeforbund mener dette enkelt kan legges inn i forslaget til ny
forskrift. Gjennom en utvidelse og konkretisering av bestemmelsen om
Henvisningspraksis, jfr. § 26 og kap 5.5.11 i hgringsnotatet.

Den vedlagte modellen tar utgangspunkt i synsrehabilitering, men det er
viktig @ poengtere at dette ogsa er overfgrbart til andre grupper av
funksjonshemmede!

Vi hdper departementet vil bruke den unike anledningen som ligger i dette
arbeidet, til & gjgre de ngdvendige endringene, som sikrer rehabilitering til
alle som trenger det.

Med vennlig hilsen
Norges Blindeforbund

Atle Lunde Stian Larsen
Forbundsleder Interessepolitisk radgiver



Rehabilitering som del av helsetilbudet.

I Norges Blindeforbund ser vi at altfor ofte far man opplasring mange ar etter at synet har
blitt kraftig redusert eller ikke i det hele tatt. Dette gjgr at den enkelte far ungdvendig
nedsatt livskvalitet i lengre periode, en del faller ut av jobb, noen far livsstilssykdommer
og depresjoner og ekteskap blir oppl@st.

Som del av samordningsreformen bgr en derfor identifisere en funksjonsnedsettelse
tidlig og da umiddelbart sette inn oppfalging for a sikre nadvendig rehabilitering. Det vil
kunne spare noe helseutgifter pa kort sikt, men i szerlig grad pa lang sikt. Det er store
innsparinger ved at flere dermed ikke vil falle ut av arbeidslivet og ved at mange vil vaere
selvhjulpne, trenge mindre oppfalging i sine hjem og i en del tilfeller ikke bli avhengig av
en sykehjemsplass. Det viktigste er likevel den gkte livskvaliteten som sikres for den
enkelte. | lapet av fa uker med trening og opplaering kommer personer som far kraftig
nedsatt syn opp pa et relativt hgyt funksjonsniva.

Ved nedsatt syn er det viktig a etablere henvisningsrutiner ogsa til
brukerorganisasjonen, i dette tilfellet Norges Blindeforbund. Her er det en
farstelinjetjeneste av synshemmede som drar hjem til de som @nsker besgk og
motiverer til 4 delta pa mestringskurs og opplaering. De blir eksempler pa at det er mulig
a fungere som synshemmet siden de selv ser darlig og kan pa en helt annen mate enn
en med fullt syn motivere til innsats for igjen a fa et aktivt liv.

Norges Blindeforbund er ogsa en ressurs innen rehabiliteringstilbud siden
organisasjonen er den eneste som gir et landsdekkende tilbud til de gruppene vi snakker
om her av noe omfang. | dag kan det ga 10 ar selv for yngre personer fgr de far den
oppleeringen de trenger siden det ikke er fokus pa rehabilitering innen
behandlingssystemet.

Vi anbefaler derfor at man gjer falgende for a sikre en bedre totaloppfelging av
synshemmede, systemet kan ogsa brukes for andre grupper av funksjonshemmede:

1. Nar helsevesenet avdekker en varig synsnedsettelse gar det melding til
hjemkommunen og Norges Blindeforbund for a sikre kartlegging og videre
oppfelging med tanke pa hgyest mulig funksjonsniva etter synstapet.

2. Kommunen utarbeider individuell plan og sikrer et best mulig opplegg der ogsa
helsevesenets, Norges Blindeforbunds og NAVs tilbud inngar.

3. | de tilfellene der kommunen avdekker synstapet henvises personen til Norges
Blindeforbund og helsevesenet for videre oppfaelging, og det lages individuelle
planer for den enkelte.

4. Det sikres at alle som jobber i kommunens fgrstelinjetjeneste har relevant
kompetanse for a hjelpe synshemmede og har tilstrekkelig tid til & felge opp de
som trenger oppfalging. Norges Blindeforbunds farstelinjetjeneste trekkes inn i et
direkte samarbeid med kommunens tilbud til synshemmede.



5. Det opprettes et synsregister der alle med gyesykdommer og synstap registreres.
Dette for & ke kunnskap, bedre behandlingsmulighetene, gi bedre oppfalging til
barn ved arvelige sykdommer og sikre rehabilitering.

6. All habilitering og rehabilitering av synshemmede skal sikres gjennom offentlig
finansiering som dekker de faktiske kostnadene.

Seksjonsleder

Sverre Fuglerud
Leder for seksjon informasjon og samfunnskontakt

TIf: 23 21 50 00, mob: 990 03 662,
faks: 23215072

Atle Lunde
Forbundsleder Norges Blindeforbund
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Hei !

Sender med dette Norges Blindeforbund sitt heringssvar til revidert
fastlegeforskrift. Legger ogsa ved

forslag til tj]tak for a fa pa plass henvisning til rehabilitering.

Med vennlig hilsen

Norges Blindeforbund

Stian Larsen

Interessepolitisk rddgiver

T1f: +47 23215075 / +47 92446490

Side 1



