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Høringsuttalelse - Forslag om å fjerne henvisning fra fastlege når kvinner 
begjærer abort 

 

Helsedirektoratet viser til høringsnotat med Forslag om å fjerne henvisning fra 
fastlegen når kvinner begjærer abort. 
 
Helsedirektoratet mener at det viktigste er at kvinnen får god informasjon, veiledning 
og oppfølging på sine premisser. Fastlegens plikt til å informere om og drøfte spørsmål 
omkring svangerskapet med kvinnen dersom hun ønsker det må opprettholdes. 
Selvom fastlegens plikt til å henvise fjernes, så fratar det ikke fastlegens ansvar for 
den medisinske oppfølgingen av kvinnen og for at relevant medisinsk informasjon blir 
gitt til spesialisthelsetjenesten. I tillegg kan kvinnen få rådgivning av jordmødre, 
helsesøstre, sosionomer og andre rådgivere i primærhelsetjenesten. Helsedirektoratet 
vil påpeke at en presisering av gjeldene rett for kvinnen til å henvende seg direkte til 
spesialisthelsetjenesten kan medføre behov for å styrke tilbudet her. 
 
Vi støtter forslaget om å opprette et felles nasjonalt grønt telefonnummer driftet av 
HELFO.  

Bjørn Guldvog 
helsedirektør       Cecilie Sommerstad  
        seniorrådgiver 
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