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Høring - Forslagom å fjerne henvisning fra fastlege når kvinner begjærer
abort

Detvisestilforslag til endringerifastlegeforskriftenog abortforskriften.Forslaget
innebæreratfastleger ikke lengerskal skrive underpå skjemaet der kvinnenbegjærerabort,og

hellerikke leggeved enskriftlighenvisning.

Departementetforeslår ogsåå presisereatfastleger medfelleslisterbarekanfordele oppgaverseg
imellomfor å dekke oppfor ubesattestillingerelleravtalehjemler,ferie- ellerannetfravær ellerav

hensyn til kvalitetenpå helsehjelpen.

Vestre Viken avgir bare høringssvar på første ledd - at kvinner som begjærer abort kan gjøre det
uten om fastlege og uten skriftlig henvisning. Fordeling av oppgaver for leger med fastlister har
ingen konsekvenser for spesialisthelsetjenesten.

I praksis har det ikke noe å si om fastlegen signerer for henvisning eller ikke. Enkelte
behandlingssteder opplever allerede at mange henvendelser vedrørende abort stort sett er uten
begjæring. De direkte henvendelser er sjeldent grunnet fastleges vegring av
samvittighetsgrunner.

Frabehandlingsstedets ståsted oppleves det nesten best at de abortsøkende kvinnene kommer
rett til spesialisthelsetjenesten, og muligheten for direkte henvendelse er allerede tilstede og
benyttes regelmessig.

Det er imidlertid viktig med informasjon til pasientene om abortrutiner, samt informasjon om
mulige fysiske og psykiske reaksjoner i ettertid. Etableringav kontakt med kvinnens fastlege er
derfor en viktig del av abortprosessen. Helseforetaket ønsker å påpeke at denne endringen ikke
bør føre til færre kontakter mellom kvinne og fastlegen.
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