
Forskrift om behandlingstilbud for personer med lettere psykiske og sammensatte 

lidelser 

§ 1 Innhold 

Tilbudet retter seg mot personer med sammensatte og lettere psykiske lidelser som har behov 

for poliklinisk samtalebehandling hos psykolog eller psykiater. 

Tilbudet gjelder utredning, behandling og i enkelte tilfeller vedlikeholdsbehandling. 

Hensikten er å redusere ventetid på behandling for å få yrkesaktive raskere tilbake i arbeid. 

§ 2 Varighet 

Varigheten for behandlingstilbudet er opptil 18 uker. Ved behandlingsbehov utover denne 

rammen, må man søke ordinære behandlingstilbud. 

§ 3 Forholdet til tiltaksforskriften 

Kapittel 1 i forskrift **** om arbeidsmarkedstiltak mv. gjelder så langt det passer. 

§ 4 Anskaffelse 

Behandlingstilbudet anskaffes etter regelverk fastsatt i eller i medhold av lov om offentlig 

anskaffelser. 
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