
	
  
Hadde	
  du	
  varslet?	
  

Oslo,	
  15.05.2013:	
  83	
  %	
  av	
  oss	
  sier	
  vi	
  ville	
  ha	
  varslet	
  hvis	
  vi	
  mistenkte	
  at	
  noen	
  vi	
  kjente	
  ble	
  utsatt	
  
for	
  vold	
  eller	
  overgrep,	
  i	
  følge	
  en	
  fersk	
  spørreundersøkelse1.	
  –	
  Dette	
  viser	
  at	
  de	
  fleste	
  har	
  lyst	
  
til	
  å	
  gjøre	
  noe,	
  men	
  det	
  er	
  et	
  stort	
  gap	
  mellom	
  det	
  folk	
  sier	
  og	
  det	
  folk	
  gjør.	
  Dette	
  gapet	
  skal	
  vi	
  
nå	
  fylle,	
  sier	
  Ada	
  Sofie	
  Austegard	
  i	
  Stine	
  Sofies	
  Stiftelse.	
  

I	
  følge	
  en	
  undersøkelse	
  utført	
  av	
  Unicef2	
  i	
  år	
  vil	
  flere	
  varsle	
  i	
  dag	
  enn	
  for	
  4	
  år	
  siden.	
  Allikevel	
  viser	
  det	
  seg	
  
at	
  kun	
  1	
  av	
  5	
  voksne	
  faktisk	
  varsler	
  når	
  de	
  mistenker	
  at	
  noe	
  er	
  galt.	
  Årsaken	
  til	
  at	
  det	
  ikke	
  er	
  flere	
  er	
  
redsel	
  for	
  å	
  ta	
  feil,	
  gjøre	
  det	
  verre	
  for	
  barnet	
  og	
  usikkerhet	
  om	
  egen	
  kompetanse	
  og	
  hvordan.	
  	
  	
  
	
  
Dyster	
  statistikk	
  
Justisdepartementet	
  har	
  nylig	
  estimert	
  de	
  samfunnsøkonomiske	
  kostnadene	
  ved	
  vold	
  og	
  overgrep	
  i	
  nære	
  
relasjoner	
  til	
  mellom	
  4,5	
  og	
  6	
  milliarder	
  kroner.3	
  I	
  dette	
  ligger	
  ikke	
  minst	
  nedsatt	
  arbeidsevne	
  og	
  psykiske	
  
problemer	
  i	
  voksenlivet.	
  I	
  samme	
  rapport	
  anslås	
  at	
  2-­‐4	
  prosent	
  av	
  befolkningen	
  årlig	
  utsettes	
  for	
  vold	
  i	
  
nære	
  relasjoner,	
  75	
  –	
  150	
  000	
  mennesker.	
  Den	
  groveste	
  volden	
  rammer	
  nesten	
  bare	
  kvinner	
  og	
  barn.	
  
Samtidig	
  påpekes	
  at	
  svært	
  mye	
  ikke	
  fanges	
  opp	
  og	
  det	
  råder	
  stor	
  mangel	
  på	
  kompetanse.	
  Tidligere	
  
undersøkelser	
  anslår	
  at	
  mer	
  enn	
  100	
  000	
  barn	
  lever	
  med	
  vold	
  i	
  familien,	
  og	
  5	
  %	
  av	
  alle	
  barn	
  utsettes	
  for	
  
gjentatte,	
  grove	
  seksuelle	
  overgrep.	
  Forskning	
  viser	
  at	
  barn	
  som	
  er	
  vitne	
  til	
  vold	
  lider	
  like	
  stor	
  psykisk	
  
skade	
  som	
  hvis	
  volden	
  var	
  rettet	
  mot	
  dem	
  selv.	
  
	
  
-­‐Lytt	
  til	
  magefølelsen,	
  sier	
  Ada	
  Sofie	
  Austegard.	
  –	
  Hvis	
  du	
  føler	
  at	
  det	
  er	
  noe	
  med	
  det	
  barnet,	
  noe	
  som	
  
ikke	
  stemmer,	
  har	
  du	
  sannsynligvis	
  rett.	
  Det	
  er	
  bedre	
  å	
  varsle	
  en	
  gang	
  for	
  mye	
  enn	
  en	
  gang	
  for	
  lite.	
  
	
  
Si	
  fra!	
  
Derfor	
  har	
  Stine	
  Sofies	
  Stiftelse	
  nå	
  utviklet	
  www.jegvilvite.no	
  som	
  skal	
  gi	
  konkret	
  informasjon	
  om	
  hva	
  
vold	
  og	
  overgrep	
  er	
  og	
  hvordan	
  man	
  kan	
  si	
  i	
  fra!	
  Hovedmålene	
  for	
  siden	
  er	
  å	
  spre	
  kunnskap	
  om	
  vold	
  og	
  
overgrep,	
  få	
  flere	
  til	
  å	
  si	
  i	
  fra	
  dersom	
  de	
  er	
  utsatt	
  eller	
  vet	
  om	
  noen	
  som	
  er	
  det,	
  samt	
  å	
  fjerne	
  tabu	
  i	
  
samfunnet.	
  
	
  
-­‐Det	
  er	
  viktig	
  å	
  bevisstgjøre	
  spesielt	
  barn	
  og	
  unge	
  selv.	
  Derfor	
  har	
  vi	
  utviklet	
  tester	
  som	
  med	
  et	
  enkelt	
  og	
  
tydelig	
  språk	
  forteller	
  hva	
  som	
  er	
  akseptabelt	
  og	
  hva	
  som	
  ikke	
  er	
  det,	
  sier	
  prosjektleder	
  for	
  JegVilVite,	
  
Kenneth	
  Karlsen.	
  Mange	
  barn	
  som	
  lever	
  med	
  vold	
  i	
  nære	
  relasjoner	
  tror	
  det	
  er	
  normalt,	
  lever	
  med	
  skam	
  
og	
  skyld	
  eller	
  trues	
  til	
  taushet.	
  Nå	
  oppfordres	
  alle	
  til	
  å	
  se	
  etter,	
  snakke	
  med	
  barna	
  og	
  stille	
  de	
  ubehagelige	
  
spørsmålene.	
  Lytt	
  til	
  magefølelsen	
  og	
  si	
  fra!	
  
	
  

Les	
  mer	
  og	
  ta	
  testen	
  på	
  www.jegvilvite.no	
  
	
  
For	
  mer	
  informasjon	
  kontakt:	
  
Kenneth	
  Karlsen,	
  kenneth@barnerett.com	
  	
  +47	
  976	
  93	
  557	
  
Anne	
  Reed-­‐Larsen,	
  Involve!PR,	
  anne@involve.no	
  +47	
  909	
  14	
  430	
  
	
  
1Spørreundersøkelse	
  utført	
  av	
  InFact	
  april	
  2013	
  på	
  vegne	
  av	
  Stine	
  Sofies	
  Stiftelse	
  
3	
  Unicef	
  prosjekt	
  «Den	
  ene»	
  
2	
  Samfunnsøkonomiske	
  kostnader	
  av	
  vold	
  i	
  nære	
  relasjoner,	
  Vista	
  Analyse	
  -­‐	
  Justisdepartementet,	
  des	
  2012	
  


