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Horing - Utkast til endring i forskrift om kommunenes helsefremmende og
forebyggende arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Det vises til heringsbrev av 4.10.2007 med forslag om ny § 2-4 i forskrift av 3. april 2003
nr. 440 om kommunens helsefremmende og forebyggende arbeid i helsestasjonsvirksomhet
og helsetjenester i skoler.

Helseavdelingen hos Fylkesmannen i Nordland stiller seg positiv til den nye endringen som
foreslas i forskriften. Vi finner det naturlig at ansvaret for & bidra med at det etableres
rutiner for legemiddelh&ndtering i barnehager, skoler og skolefritidsordninger tillegges
helsestasjons- og skolehelsetjenesten i kommunen. '

V1 har merket oss at det i tilknytning til ny § 2-4 vil bli utarbeidet en veileder, dette er et
forslag vi anser som helt nedvendig da det er mange problemstillinger som ma avklares for
en iverksetter forskriftsendringen. Vi tror at det i tillegg til en egen veileder ogsa vil vere
nedvendig med utdypende merknader til selve forskriften.

Vimener imidlertid at den foreslétte endring ikke er tydelig nok i forhold til hvor det
virkelige ansvaret ligger for at barna/elevene skal fa en forsvarlig legemiddelhandtering den
tid de oppholder seg i barnehage, skole eller skolefritidsordning.

Det fremgér av heringsutkastet at det forutsettes at barnehage og skolens ledelse ved behov
skal initiere kontakt med helsestasjons- og skolehelsetjenesten med forespersel om bistand
til 4 etablere rutiner for gjennomfering av legemiddelhandteringen. Vi mener at dette kan
forstas slik at pedagogiske institusjoner kan utarbeide rutiner pa egen hand uten at
helsestasjons- og skolehelsetjenesten er involvert. Dersom det dpnes opp for at pedagogiske
institusjoner velger & etablere rutiner for legemiddelhéndtering uten bistand fra
helsestasjons- og skolehelsetjenesten eller fastlege eller annet kvalifisert helsepersonell, kan
dette f& uheldige konsekvenser.

I'mange situasjoner hvor barn/elever har rett til nedvendig helsehjelp i form av
legemiddelhandtering, kan det likevel vare foreldrene som i stor grad ivaretar denne
hjelpen, uten at kommunens helsetjeneste har veert involvert. Det pedagogiske personell har
ofte pétatt seg ansvaret for legemiddelhandteringen pa dagtid, et ansvar som mange ansatte
ikke har folt seg kvalifisert for. Vi mener at det i forbindelse med de foreslatte endringer i
ovennevnte forskrift, ogsd ma gjores endringer/presiseringer i opplaringsloven og
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barnehageloven hvor det ma fremga at ledelsen i barnehage, skole eller SFO skal sgke
bistand fra helsestasjons- og skolehelsetjenesten for 4 f3 etablert rutiner rundt
legemiddelhandteringen.

I merknaden til forskriften mener vi at det mé fremga at helsestasjons- og
skolehelsetjenesten skal bidra til at det etableres rutiner i samarbeid med den fastlege eller
spesialisthelsetjeneste som har forordnet legemiddelet til barnet/eleven. Vi mener videre at
de rutiner som utarbeides méa vere skriftlige og undertegnet av bade foreldre og aktuelt
personell som skal delta i legemiddelhandteringen. Vi mener at barnet/eleven har krav pa
en forsvarlig legemiddelhandtering nar de oppholder seg i barnehage, skole eller SFO, og
det er kommunens ansvar & tilrettelegge for dette. Vi anser det unedvendig at foreldre skal
samtykke spesielt til at deres barn fér en forsvarlig legemiddelhandtering i barnehage eller
skole. Foreldre har som hovedregel samtykket i at legemiddelbehandlingen er iverksatt av
behandlende lege.

Fylkesmannen ser positivt p at Helse- og omsorgsdepartementet i samarbeid med
Kunnskapsdepartementet er kommet et steg videre for & lose noen av problemene med
legemiddelhandtering i barnehage, skole og SFO. Vi har gjennom &renes lgp hatt mange
henvendelser fra pedagogisk personell som er ”pélagt” & dele ut medisiner som de verken
kjenner virkning eller bivirkninger til. Et gjentagende spersmal pedagogisk personell stiller,
er hvilket ansvar de har dersom de gjor en feil ved utdeling av medisiner, og om de kan
nekte & delta i utdeling av medisiner. Dette er sparsmél som krever mer problematisering og
som forventes besvart i en ny veileder til forskriftsendringen.
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