
Tilskuddsmidler til frisklivssentraler – tilbud rettet mot risikogrupper for å 
fremme sunne levevaner. Fordeling til fylker (tiltak i kommuner/bydeler). 
 
Fylke Kommune Tiltak Sum 
Oslo Bydel Sagene Frisklivssentral i samarbeid 

med berørte bydeler og 
Louisenberg sykehus 

1 mill kr 

 Bydel 
Stovner 

Til pågående arbeid med 
frisklivssentral 

150 000 kr 

 Bydel Grorud Etablering/oppstart av 
frisklivssentral 

150 000 kr 

 Bydel Alna Etablering/oppstart av 
frisklivssentral 

150 000 kr 

Sum OSLO 
 

  1,45 mill kr 

Akershus Kommuner 
på Øvre 
Romerike 
bl.a. 

Til pågående arbeid med og 
til oppstart av 
frisklivssentraler i flere 
kommuner 

750 000 kr 

Sum AKERSHUS 
 

  0,75 mill kr 

Hordaland Kvam Etablering/oppstart av 
frisklivssentral 

400 000 kr 

 Kvinnherad Etablering/oppstart av 
frisklivssentral 

300 000 kr 

 Sveio Etablering/oppstart av 
frisklivssentral 

250 000 kr 

 Stord og 
Øygarden 

Til pågående 
helsefremmende arbeid 

72 000 kr 

Sum 
HORDALAND 

  1,022 mill kr 

Hedmark  Hamar  Oppstart av frisklivssentral 
og utredning om 
interkommunalt samarbeid 
med nabokommunene 
Ringsaker, Løten og Stange  

250 000 kr 

 Stange Bidrag til pågående arbeid 
med friskliv 

50 000 kr 

 Åmot Etablering av 
frisklivssentral 

100 000 kr 

 Åsnes, Våler 
og Grue 

Åsnes samarbeider med 
nabokommunene om å 
etablere frisklivssentral. 
Prosjektleder er ansatt. 

100 00 kr 

Sum HEDMARK   0,5 mill. kr 
 

Nord-Trøndelag 
 

Innherred 
samkommune 
– Levanger 

Etablering og oppstart av 
felles frisklivssentral for de 
to kommunene. Bruk av 

500 000 kr 



og Verdal HUNT-data og samarbeid 
med NTNU, HIST, HINT, 
Helse N-Trlag HF, Nav. 

Sum N-Trøndelag 
 

  0,5 mill. kr 

Møre- og Romsdal Ålesund Etablering av 
frisklivssentral 

300 000 kr 

 Molde Etablering av 
frisklivssentral 

200 000 kr 

Sum MØRE og 
ROMSDAL 

   
0,5 mill kr 

Sogn og Fjordane Flora Etablering/oppstart av 
frisklivssentral 

100 000 kr 

 Sogndal, 
Luster og 
Leikanger 

Samarbeid om utvikling av 
frisklivssentraler. Bruk av 
kompetanse og ressurser i 
Frisklivssentralen i Sogndal 

150 000 kr 

Sum SOGN OG 
FJORDANE 

  0,25 mill kr 

Rogaland Stavanger Videreutvikling av 
frisklivstilbud. Bruk av data 
fra levekårsundersøkelser. 

350 000 kr 

 Haugesund Til målrettet innsats mot 
risikogrupper herunder 
utfordringer knyttet til 
rusmiddelmisbruk.  

150 000 kr 

Sum ROGALAND 
 

  0,5 mill kr 

Vest-Agder Kristiansand Videreutvikling av 
frisklivstilbud. Målrettet 
mot risikogrupper bl.a. 
grupper i 
innvandrerbefolkningen. 

500 000 kr 

Sum VEST-
AGDER 

  0,5 mill kr 
 

Nordland Bodø Videreutvikling og utvidelse 
av tilbud i frisklivssentralen.

150 000 kr 

 Fauske Videreutvikling og større 
kapasitet i frisklivssentralen. 
Samarbeid med Nav bl.a. 
Opplegg for innvandrere. 

100 000 kr 

Sum NORDLAND 
 

  0,25 mill kr 
 

Finnmark  Kommunene Alta, Hasvik 
Måsøy og Sør-Varanger er i 
gang med å utvikle tilbud 
rettet mot risikogrupper. 

 

Sum FINNMARK 
 

  0,25 mill kr 

Totalt   6,472 mill kr 



 


