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Sunn mat i et mangfoldig marked
e KBS
e Markedsfgring
e @konomiske virkemidler
e Salt

e Sunnhetsmerking




Oppfalging av relevante direktiver/forordninger

e Matinformasjonsforordningen

— Obligatorisk naeringsdeklarasjon
- GDA
- FOP (front of pack)

e Ernzerings- og helsepastander
e Beriking

e Morsmelkerstatninger
- WHO-koden




Mat i barnehage og skole

o |ovfestet frukt og grgnt til 8-10 og 1-10
skoler

e Prosjektet fysisk aktivitet og maltider i skolen
- sluttevaluering

e Videregaende skole — oppfordringsbrev,
kartlegging og konkurranse

e Maltider i Forsgk med utvidet skoledag 2007-
2008

e Barnehage: Materiell og kurs
— Fiskesprell




fig EJM ELL

e FKD, HOD, Eksportutvalget for fisk,
fiskesalgslagene

— Helsedirektoratet, NIFES

e 2007: Tre pilotfylker, 30 barnehager
— Positive resultater

e 2008: 17 fylker har meldt seg pa Fiskesprell.
Forankret i partnerskap for folkehelse

— 40 barnehager per fylke?
— Til sammen ca 700 barnehager.

e Oyer 700 ungdomsskoler fra hele landet er
pameldt Fiskesprell.




Informasjonsarbeid

Matportalen
- i finalen i karing av beste nettsted

- hyppig besgkt
- oppdatert undervisningsmateriell

. Kommunikasjonsplan
e TV 2 serie om kosthold 0

mrédet kosthold, ernzring og helse for involverte departementer
og underliggende etater

e Kommunikasjonsplan for involverte
departementer og underliggende etater

e Ernaeringsprisen

— 2007 til Vigdis Brit Skulberg i Oslo kommune| -
og Rgdberg barnehage

e Kokebok




Ernaering i helsetjenesten

Kartlegging av mat og maltider i sykehjem

Nye faglige retningslinjer
- Underernaering

— Overvekt

— Diabetes

Kosthold i helseinstitusjoner

— revidering

Evaluering av lavterskeltilbud
Ernaeringskompetanse i kommunene
Ammekyndig helsestasjon




2009 - halvveis i handlingsplanperioden!
Vi star pa videre -




