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HSHs OPPSKRIFT FOR ET SUNNERE KOSTHOLD

• Fisk – lett å lage, godt å spise
• Roten til god helse
• Pådriver for nye produkter i frukt og grønt
• ”Fjerne moms” på frukt og grønt
• Prisene på lettvarer kuttes
• Frukt og grøntdiskene flyttes frem i butikkene 
• Frisk som en fisk
• Hvitt er godt



HSHs OPPSKRIFT FOR ET SUNNERE KOSTHOLD

• Hva er sundt? (4 eksperter – 4 meninger)
• Symbolmerking? (forvirrende eller veiledende)
• Bedre næringsdeklarasjon?
• Felles nordiske/europeiske kriterier
• Frivillige retningslinjer



HSHs OPPSKRIFT FOR ET SUNNERE KOSTHOLD

Vi trenger en dialogarena!

• Jfr. spørsmålene
• Jfr. erfaringer (”kriser”)
• Jfr. erfaringer (retningslinjer)
• Jfr. charter om alkoholprodukter
• Jfr. aktuell politikk
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