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bensinstasjon og servicemarkedet
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Det skjer noe | KBS markedet

. Det lages sunnere alternativer
. Men blir de kjgpt av malgruppene?
. Hvordan na de ulike malgrupper?
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skal serge for det.

Skaler for

Sunkost vil gi sunn kjappmat til folk i farten. Administrerende di

rekter Heidi Scheie (t.v), Julie Skaug og Kathrine Hafstad
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sunn kKjappmat

Skal det vaere en
selvplukket porsjon
rapunzelmusli eller en slurk
biologisk brus med kjaerlig-
hetsfruktsmak? Ellers
holder jo fullkornsandwich
og speltmuffins en stund.

BUORN EGILHAVORSEN

N4 kan du ikke lenger Klage pa at Oslo
mangler sunn mat for folk i farta. Den-
ne uken dpnet helsekostkjeden Sunkost
sin ferste butikk i sitt nye konsept i ho-
vedstaden.

Feite burgere, rennende baconpelser

ke produkter med sunnhets- og ren-
hetsgaranti pa Oslo S, lover administ-
rerende direkter Heidi Scheie i Sun-
kostkjeden.
Plukk og miks som i kiosken
— Mange har savnet et tilbud som gjer
at du kan ta med deg noe i farten i viss-
het om at det er sunt, rent og godt for
kroppen. Alle oppskriftene, fra bred til
muffins og salater, har vi fitt laget av er-
naringseksperter fra Gastronomisk In-
stitutt og Din Kost, sier Scheie og tar en
skil med et glass ferskpresset smoothie.
I butikken finnes produkter som bur-
de kunne tiltrekke seg bide den jevne
sunnhetssgker og mer avanserte helse-
feinschmeckere. Det er tross alt ikke
overalt man serverer bi#logisk/ekolo-
gisk brus med smak av kjerlighets-
frukt, ingefeaer/appelsin og hyllebaer.

‘begerbrus far konkurransé aven rek- =~ Ellers fokuseres det pa grove kornpro-
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dukter med ferske fullkornsandwicher
som spydspiss. Du kan sogar mikse din
egen miisli etter «smagodtprinsippet».

Apner fiere

Den ferste butikken i Sunkosts nye kon-
sept Apneti Porsgrunn i vinter. Forst ni
ipner den altsi i Oslo, men butikken pa
Oslo S er bare en forsmak. Scheie vars-
ler at kjeden vil ta opp kampen, ikke
bare med storkioskene, men ogsd med
parfymerier og helsekostbutikker.

Mat og drikke er nemlig et supple-
ment til Sunkosts opprinnelige kon-
sept. Kjeden har veert en akter i helse-
kostmarkedet 120 4r.

— Vi konkurrerer dermed i flere ulike
markeder. Samtidig er virt konsept nytt
ved atvi tilbyr et helhetlig tilbud: Sunn-
het, helse og velvaere. Vi vilutvide i Oslo
gradvis, sier Scheie. ‘

hjom.egi havorsen®zftenposten.nd E

ukens tips :

Les om samliv. En god ting
kan ikke sies for ofte — og heller
ikke leses for ofte. Bakene
«Hold kjaerligheten levende» av
Alf B. Svensson og «Kjeerlighet
som varer» av Torbjern Nord-
voll har samliv og sex som te-
ma. De er lettleste og har man-
ge interessante betraktninger
om det gode forholdet, bade
hvordan man far det til og ikke
minst hvordan man far det til &
vare. Forfatterne pirker litt i for-
skjellene mellom mann og
kvinne. Mange sider av sam-
livet belyses. Dette gjer at be-
kene egner seg godt som ut-
gangspunkt for en diskusjon —
mellom deg og partneren eller
Ien lesesirkel.

prislsten

Hva koster 50
gram Earl Grey
som teposer?

Rema 1000 Skeldbanen: Kr. 16,50
Meny, Kringsja: “krigoo @
RimiVardasen, S e
Asker: Kr.18,00 i

ICA Supermark. ®
Ulleval:  Kr.18,90 i -t ®
Centra,

Hevik: Kr. 18,90
Ultra, Sandvika
Storsenter: Kr.18,90
7-Eleven,

Jar: Kr. 25,00
Deli De Luca,

Bislett: kr. 25,00.

Aftenposten aften 24.10.07
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Kristin Kommberg
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t 2286 359

Solrun Dregelid

Skole/utdanning

. 97.00 40 60
solrun.dregelid
@aftepxtenno

olopuis.no

Natasha Popovic prover en cProteln pluss» for farste gang ved Smoothle Xchanges nye filla pd Bislett. | bakgrunnen grilnder og smoothiemikser Lene Undheim.

Hekta pﬁ, smoothie SUNNHETSKJEDENE

Natasha Popovic (34) har vaert innom Smoothie Xehange
pé Bislett hver dag siden den &pnet for tre uker siden.

Det irrgrenne og solgule bu-
tikkdokalet i Thereses gate
strutter avsunnhet. Inn deren
kommer Popovic, som bor like
over gaten, for 4 prave en ny
smoothievariant.

— N4 har jeg snart vart gjen-
nom hele menyen, flirer hun,
og bestiller til slutt en Protein
pluss, med soyamelk, bldbzr,
jordbeer, ananas og non-fat
frozen yoghurt.

Betjeningen finner frem in-
grediensene, og setter i gang
en av blenderne med motor li-
ke kraftig som en moped.
Imens' kan Popovic studere
neringsinnheldeti drikkenpé

en detaljert meny som Stir
oppstilt i lokalet, eller surfe pd
nettet pd en utplassert Mac.

- Jeg synes drikkene er vel-
dig gode, i tillegg er det kjem-
peservice her. Derfor er jeg al-
lerede blitt stamkunde, sier
hun.

Popovic synes det er «helt
fantastisk» at det dukker opp
nye og sunne hurtigmatkon-
septer i Oslo. Det gjor det mu-
lig & kombinere en travel livs-
stil med et sunt kosthold.

—Det er mange i dag som
ikke har tid til 4 spise sunt, me-

ngthon,

“Men eridu silder ph At

_,/ bagal ulcd
ZENZ] sy O
IR
Lenzi | SmoothleX Change | Sunkast (hurtigmar) | Bagel & Juice
Konsept: Storkiosker | Konsept: Amerikan- | Konsept: Grove kom- | Konsept: Cafeer
med salater, supper, | skimspirerte smoothies | produker, fulllom- | med bageks, juice og
wraps, blingser, gry- | og energidrikier, sandwicher, milsli, biok{ smoothies
teretter og smoathies. | kaffedrikker oqisk brus, smoathies.
Butikker: 4 Filialer: 4 Butitker:1 | Filialer:4
Skayen, Homanns- | Skayen, Nydalen, | Bstbanetullen Sentrum, Vika, Frog-
byen, Sentrum, Alex- | Bislett, g Frogner | Sl etablere 20l | e Lile Grensen
ander Kielland plass | Hiper 3dpnepd | lspetavhesten, hvoral Skal ha ansvaret for
Apnetto tilineste uke | Grunelokda i begyn- (78 ny-etableringes | serveringen pa en ny
(Markvelen pd Grner- | nelsenav2008 | og resten ombygging | skole som pnes pd
lgkka og i Studenter- aveksisterende butik- | Helsfyri2010.
lunden) ker Pnsker tifillaleri 2010.
Sftenpoften grafikk
maten her er si sunn som mendetsmakerva]dlggndtog
man firinntrykk av? b 4
SIIETE sikker er/jeg vel ikke, ' )

Aftenposten Aften 05.11.07




. Bade i Oslo og pa Lillestrem popper det denne hgsten opp
stadig nye storkiosker og smoothiesbarer med sunn fast-
food. Ungdommene applauderer utviklingen og mener det
er kiempebra at det gar an a spise bade raskt og lettvint. Og
sa er jo mange av de sunne tingene veldig gode ogsa

Aftenposten aften 06.11.07
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HVORDAN FA EN
LASTEBILSJAF@R TIL A
VELGE ET SUNNERE

ET SUNT PRODUKT/MALTID
ER IKKE SUNT FOR DET ER
VALGT OG SPIST............

MATFGRSK
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