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Et sunnere alternativ

SE - BENSINSTASJONSMAT!

Karbohydrat 55% av energien
sukker maksimum 10%
fiber gkes til 25 - 35 gram/dag
Fett maksimum 30% av energien
metted fett maksimum 10% inklusive transfett
enumetted 10 - 15%
flerumetted 5 - 10% inklusiv 1% Omega-3
Protein 15% av energien
Vitamin A - 700 mikrogram pr dag for kvinner
Vitamin D - 7.5 mikrogram pr dag
Vitamin C - 75 mg pr dag
Salt— 5 g pr dag (NaCl)

Spis mer frukt og gregnt
Spis mer grove kornprodukter

Spis mer fisk

3Fresh2/HOD/KBS/AsNi110408

Reduser fett innholdet,

seerlig mettet fett
Reduser sukker innholdet
Reduser salt innholdet
@ke fiber innholdet

i& MATFGRSK
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Hvordan komme fra anbefalinger til produkter/maltider?
Vi spiser flere produkter i et maltid og flere maltider pr
dag/dagn/uker/manedetr/ar........

@ Helseindikator — et sunnere alternativ

Et sunnere alternativ er ikke nadvendigvis en meny som
moter anbefalingen pa alle punkter,

men en meny som i stgrre grad mgter anbefalingene,

dvs. en meny som gar i anbefalt retning
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Arbeidsform

Merke/Garantistm

LHL - Landsforeningen for hjerte

og lunge
/

Ida Synngve Grini

Nettverksdrivere

MATFGRSK

Hilde S. Mortvedt
Astrid Nilsson

Pernille Baardseth

/

Myndighetene

Helse- og omsorgsdepartemgentet
Sosial- og helsedirektoratet

Mattilsynet

\

Kommunikasjon
NGC

Allegutta
LHL-merking
Matnyttig

Fresh-nytt

Web - flere

9 Nordiske Erneeringskonf.

N

7

\

Prosjekteiere S

Tormod Lier

NorgesGruppen

Anita Auensen
Trude Marchmann-Jensen

\

nettverket

ARENA
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Kunnskap

Avd for Ernaeringsvitenskap, UiO
SIFO

Synnovat MMI

LHL

Matforsk AS

Leverandgrer

Annen industri

Deltakere;
Leverandgrere NGC

Bakers AS
GourmetCompaniet AS
Nordic Lunch AS/Bama
Nortura BA

Stabburet AS

TINE BA

MATFGRSK



http://www.norgesgruppen.no/norgesgruppen/norgesgruppen/

Sunnere produkter til KBS-markedet gjennom nettverk,
kommunikasjon og opplaering

Nettverksdrivere

Myndighetene

Matkvalitet

Nettverk

!

Ernaering

Maltid

Kommunikasjon

Aktuelle

/ \s“ Forbrukerbehov
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Trender

Prosjekteiere

Leverandgrer
Industri/kjeder

Marked
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