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Emne: Innspill folkehelse ELsykkel 

Hei, 

Helseministeren ba forleden om innspill i folkehelsearbeidet. Et slikt kommer 
her: 

Sats på og legg til rette for ELsykkel. Aktiv transport er en tidsnøytral form 
for fysisk aktivitet som kan passe inn i hverdagen til svært mange nordmenn. 
Foreløpig ligger Norge langt etter Danmark, Nederland og andre "sykkelland" når 
det gjelder andel reiser gjennomført på sykkel. Elsykkel vil redusere en del 
viktige barrierer for sykling, sammenliknet med vanlig sykkel. Forskning og 
statistikk fra Sveits og Nederland viser at elsykkel gir mosjon med høyere 
intensitet enn gange, og at elsykler er mer på veien enn vanlige sykler. 
Elsykkel er allerede den sykkeltypen som øker mest i salg i Europa. Og den er i 
ferd med å bli en vesentlig transportfaktor i urbane strøk i Kina. Litt hjelp fra 
myndighetene ville kunne øke elsykkelsalget i Norge til glede for folkehelse, 
miljø og kø. Det er forøvrig pussig at elsykkel er det eneste elkjøretøyet som 
ikke har momsfritak, tatt i betraktning at det er det kjøretøyet vi sannsynligvis 
ville være best tjent med at de fleste valgte. Hva med mulighet for moms og 
skattefri elsykkel for ansatte? 

Jeg har ingen økonomiske interesser knyttet til forslaget. 

Ta gjerne kontakt om dere ønsker mer informasjon om elsykling. Vi har et 
"uoffisielt kompetansesenter" i Stavanger :) 

Med Vennlig Hilsen 

Stian E. Lobben 
Fastlege 
Nytorget Legesenter 
Stavanger 


