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Horing - ""Et helhetlig tilbud til mennesker med epilepsi"

Akershus universitetssykehus slutter seg til hovedelementene og stetter fullt ut de tiltak som
anbefales i rapportens konklusjon, mht. lerings- og mestringssentre, koordinerende enhet for
rehabilitering, utvikling av prosedyrer mv.

I stor utstrekning her vi de siste drene implementert tiltak som anbefales, dette gjelder

ovennevnte, samt ibruktakelse av utstyr som videometri for langtidsregistrering,
epilepsisykepleiere i lavterskeltilbud samt nevropsykologer, forskningsaktivitet (2
doktorgradsprosjekter som opprinnelig utgdr herfra er levert/leveres innevarende ér) og
spesialleger innen epilepsi. Vi har allerede etablert et regionalt tverrfaglig samarbeid. Innen
voksenepilepsi profiterer pt. ca. 1000 pasienter som er innen i langsiktig oppfelingsopplegg ved
Ahus’ nevroklinikk pé dette tilbudet,

Som ledd i videreutvikling planlegger vi ytterligere bruk av standardiserte prosedyrer, samt maler
for kvalitetskontroll av epilepsioppfelgingen ikke minst i forhold til graviditet, videreforing av
pasientskoler og rehabiliteringstilbud samt videreutvikling av forskning bl.a. i forhold til
graviditet, medikamentbruk, samt nevropsykologi brukt i kombinasjon med bildedannende
teknikker. I forhold til sistnevnte er etablering av plattform med 3 Tesla MR, funksjonell MR-
teknologi og MR-spektroskopi primert dedikert nevrofag (pa plass fra 01.10.2008) sentralt.

Dette ber kunne bidra til 4 etablere epilepsiforskning ved Ahus pé et hayt nasjonalt/internasjonalt
niva.
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