
 
 
Det Kongelige helse- og omsorgsdepartement 
v/ ekspedisjonssjef Andreas Disen 
 
 
 
 
 
 
 
HØRINGSUTTALELSE 
 
 
”Øyeleges adgang til å utløse takster når pasient er henvist fra optiker (optikers 
henvisningsadgang til øyelegespesialist)”. 
 
Norsk Synspedagogforening (tidl NOSYMOFO) er høringsinstans for Helse- og 
omsorgsdepartementet i denne saken. Saken er behandlet i vårt nyvalgte styre og det er 
innhentet synspunkter fra organisasjonens fagutvalg. 
 
Optikere er ofte første kontakt for testing og kartlegging av personer med synsforandringer.  
De fleste optikere har spesialkompetanse og langt på vei samme utstyr som 
øyelegespesialister. Henvisning direkte fra optiker til øyelegespesialist vil kunne avdekke 
alvorlige øyesykdommer tidlig (for eksempel Glaucom, Macula degenerasjon, diabetes 
retinopati, Retinitis pigmentosa). Tidlig behandling vil ha avgjørende betydning for utfallet av 
sykdommen og dermed gi pasienten bedre livskvalitet.  
 
Dersom henvisning går direkte fra optiker til øyelegespesialist blir det viktig å sikre at 
epikrise sendes fastlege, slik at denne fortsatt har ansvaret for å ivareta den enkelte pasients 
totale livssituasjon. 
 
Mange av de pasientene det her er snakk om, vil måtte leve med nedsatt synsfunksjon resten 
av sitt liv. Som synspedagoger er vi opptatt av at øyesykdommer diagnostiseres så tidlig som 
mulig. Slik kan nødvendige syns- og mobilitetspedagogiske tiltak kommer raskt i gang 
gjennom kompetansesentra, voksenopplæring/NAV og rehabiliteringstjenesten i fylker og 
kommuner.  
 
På bakgrunn av disse punktene har vi ingen motforestillinger til forslaget og ser utelukkende 
fordeler ved en slik lovendring. 
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