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Høring – øyeleges adgang til å utløse takster når pasient er henvist fra optiker 
(optikers henvisningsadgang til øyelegespesialist) 
 
Norsk Glaukomforening er helt enig i at optiker får adgang til å henvise til 
øyelegespesialist (oftalmolog) i tråd med departementets brev av 12.03.2008. 
 
Høringsnotatet gir, etter vår oppfatning, en riktig framstilling av nåværende 
situasjon og de fordeler optikers henvisningsadgang til øyespesialist vil gi 
befolkningen. Det vises spesielt til pkt 5 og 6.1. 
 
Vårt standpunkt underbygges også blant annet av at det i Norge er et ”mørketall” 
på om lag 20.000 personer som ikke vet at de har den kroniske øyesykdommen 
glaukom. En reduksjon at dette tallet er en hovedoppgave for Glaukomforeningen 
da tidlig oppdagelse/behandling bremser sykdomsutviklingen som kan føre til 
redusert synsfelt og i sjeldne tilfeller til blindhet. Vi ser optikerne som viktige 
aktører i dette arbeidet. 
 
Vi er enig i at fastlegens rolle ivaretas ut fra de retningslinjer som foreligger. 
Samspillet fastlege og øyespesialist er ofte avgjørende for en optimal behandling. 
 
Vi er kjent med at Norges Optikerforbund har satt glaukomoppdagelse som en 
viktig oppgave for optikeren. Det er vi svært tilfreds med, men det forplikter. Vi 
gir derfor Optikerforbundets opplæringsprogram av sine medlemmer vår 
helhjertede støtte. 
  
Henvisningsadgangen vil gi optikeren et ansvar og en tillit som de kan utvikle 
videre i en god og konstruktiv samhandel med øyelegespesialistene. I en slik 
dialog vil optikerens rolle og kompetanse kunne videreutvikles. 
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