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Horing - Forslag om endring i turnusforskriften §4 - forslag om
obligatorisk turnustjeneste i sykehjem for turnusleger

Fylkesmannen i Finnmark statter tanken bak dette forslaget. Vi vil likevel understreke
viktigheten av fglgende punkter:

1) Signalet om at uerfarne turnusleger ikke skal erstatte erfarne sykehjemsleger, ma
veere gjort veldig tydelig overfor kommunene. Turnuslegene skal tjenestegjore pa
sykehjemmene under tett supervisjon og veiledning fra erfarne sykehjemsleger og
ikke erstatte disse.

2) Innholdet i turnustjenesten pa sykehjem ma beskrives ngyere i maiskrivelsen for
turnustjenesten med vekt pa felgende punkter:

¢ Krav om organisatorisk oppleering i sykehjemsmedisin med vekt pa:

- Dokumentasjonssystemer for pasientopplysninger
Legemiddelhandtering
Smittevern og krav om infeksjonskontrollprogram. Rutiner for vaksinasjon.
Rutiner for samhandling med andre helsefagarbeidere i sykehjemmet
Informasjon og samarbeid med pargrende.
¢ Krav om opplaering i det aldersmedisinske feltet:

- Verktgy for demensvurdering.

- Vurdering av samtykkekompetanse

- Prinsipper for medikamentell behandling. Multifarmasi.

- Terminal omsorg. Vurderinger om nar man skal avsta fra videre utredning eller
aktiv behandling.

| en okt satsing pa at allmennlegene skal gke sin kompetanse pa aldersmedisin via
turnustjenesten, synes vi ogsa det er viktig at dette engasjementet ikke bare knytes opp mot
sykehjemsmedisin. Sveert viktige aldersmedisinske oppgaver i kommunene, utferes ved
vanlige konsultasjoner pa legekontorene og vurdering av adekvat omsorgstilbud. Kunnskap
om hjemmesykepleiens organisering og oppgaver, om tilbudet innenfor tilrettelagte
aldersboliger (omsorgsboliger, bokollektiv) og rehabiliteringsfeltets organisering er viktige
stikkord her.

| Finnmark har 16 av fylkets 19 kommuner sykestueplasser. | de fleste kommunene er disse
samlokalisert med sykehjemmene og representerer en tilstedeveerelse av
spesialisthelsetjenestens tilbud ute i kommunene. Vi tror erfaringer fra Finnmark med
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samhandling mellom spesialisthelsetjeneste og allmennlegetjeneste overfor eldre, syke kan
ha overfgringsverdi til andre kommuner i landet.
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