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Emne: Haringsuttalelse ang. Oppfalging av forsgksordning for kiropraktorer og fysioterapeuter med
videreutdanning i manuell terapi

ReHabiliteringstjenesten i Tromsg kommune sender falgende heringsuttalelse;

Generelt sett mener vi, etter & ha forhart oss med privatpraktiserende fysioterapeuter i kommunen, at det i
de fleste tilfele er positivt at fysioterapeuter med videreutdanning i manuell terapi skal omfattes av
refusjonsordningen uten at pasienten ma vist av lege. Vi har ikke erfaring med kiropraktorer og vil derfor
ikke uttale oss om denne yrkesgruppen. Tiden far pasienten eller brukeren vil komme under behandling
vil kunne kortes ned og brukeren kan komme raskere tilbake til arbeid. @konomisk vil det ogsa matte bli
rimeligere for brukeren da han ved & henvende seg direkte tit den manuelle terapeuten kan slippe &
betale egenandel til fastlegen. Fastleger har, etter var oppfatning, sjelden spesialkunnskap om fysikalsk
medisin. Fysioterapeuter med videreutdanning i manuelle terapi har, i de fleste tilfelle, tilstrekkelig med
kunnskap til & vurdere om brukeren kan nyttiggjere seg et slikt behandlingstilbud.Det vil allikevel veere
noen unntak hvor brukerens problematikk er av en slik art at det kreves tilleggs undersgkelser i form av
blodpraver og lign. som en manuell terapeut ikke kan vurdere. Dette ma det tas hayde for.

Videre mener vi at fysioterapeuter med videreutdanning i manuell terapi har tilstrekkelig med faglig
kompetanse til & kunne dokumentere (sykemelde) arbeidsutfarhet inntil 8 uker. Fysioterapeuter er vant til
a se brukerens helhetlige situasjon, og ser fort om det er behov for & sykemelde brukeren eller om denne
har restarbeidsevne. Ut over 8 uker bar det kobles inn et st@rre apparat for & sikre at brukeren ikke faller
ut av arbeidslivet og for & se pa hvilket rehabiliteringspotensiale brukeren har.

Da vi mener at manuelle terapeuter har tilstrekkelig med faglig kunnskap til & kunne behandle uten
rekvisisjon fra lege mener vi ogsa at disse terapeuter bar kunne henvise videre til legespesialist, vanlig
fysioterapeut og til radiologiske undersgkelser. Ortopedi star sentralt i enhever fysioterapeut utdanning,
og et spesielt vektlagt i utdannelsen av manuelle terapeuter. Manuelle terapeuter er bade opplzert til &
lese radiologiske bilder, samt har lang erfaring i & gjere dette. De fleste fysioterapeuter vil lett kunne se
om det er behov for radiologiske undersgkelser far de setter igang med et behandlingsopplegg. Manuelle
teraeputer vil vaere enda bedre kvalifisert til & gjare disse vurderinger.

Katrin Reil Conradi
Enhetsleder ReHabiliteringstjenesten Tromsa kommune
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Emne: VS: Haringsuttalelse ang. Oppfalging av forsgksordning for kiropraktorer og fysioterapeuter med
videreutdanning i manuell terapi

ReHabiliteringstjenesten i Tromsa kommune sender felgende haringsuttalelse;

Generelt sett mener vi, etter a ha forhart oss med privatpraktiserende fysioterapeuter i kommunen, at det i
de fleste tilfele er positivt at fysioterapeuter med videreutdanning i manuell terapi skal omfattes av
refusjonsordningen uten at pasienten ma vist av lege. Vi har ikke erfaring med kiropraktorer og vil derfor
ikke uttale oss om denne yrkesgruppen. Tiden fagr pasienten eller brukeren vil komme under behandling
vil kunne kortes ned og brukeren kan komme raskere tilbake til arbeid. @konomisk vil det ogsa matte bli
rimeligere for brukeren da han ved & henvende seg direkte til den manuelle terapeuten kan slippe a
betale egenandel til fastlegen. Fastleger har, etter var oppfatning, sjelden spesialkunnskap om fysikalsk
medisin. Fysioterapeuter med videreutdanning i manuelle terapi har, i de fleste tilfelle, tilstrekkelig med
kunnskap til & vurdere om brukeren kan nyttiggjere seg et slikt behandlingstilbud.Det vil allikevel vaere
noen unntak hvor brukerens problematikk er av en slik art at det kreves tilleggs undersgkelser i form av
blodprever og lign. som en manuell terapeut ikke kan vurdere. Dette ma det tas hayde for.

Videre mener vi at fysioterapeuter med videreutdanning i manuell terapi har tilstrekkelig med faglig
kompetanse til & kunne dokumentere (sykemelde) arbeidsutferhet inntil 8 uker. Fysioterapeuter er vant til
a se brukerens helhetlige situasjon, og ser fort om det er behov for & sykemelde brukeren eller om denne
har restarbeidsevne. Ut over 8 uker bar det kobles inn et starre apparat for & sikre at brukeren ikke faller
ut av arbeidslivet og for & se pa hvilket rehabiliteringspotensiale brukeren har.

Da vi mener at manuelle terapeuter har tilstrekkelig med faglig kunnskap til & kunne behandle uten
rekvisisjon fra lege mener vi ogsa at disse terapeuter bar kunne henvise videre til legespesialist, vanlig
fysioterapeut og til radiologiske undersgkelser. Ortopedi star sentralt i enhever fysioterapeut utdanning,
og et spesielt vektlagt i utdannelsen av manuelle terapeuter. Manuelle terapeuter er bade oppleert til &
lese radiologiske bilder, samt har lang erfaring i & gjgre dette. De fleste fysioterapeuter vil lett kunne se
om det er behov for radiologiske undersgkelser fgr de setter igang med et behandlingsopplegg. Manuelle
teraeputer vil veere enda bedre kvalifisert til & gjere disse vurderinger.

Katrin Reil Conradi
Enhetsleder ReHabiliteringstjenesten Tromsg kommune
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