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Forslag til endringer i lov 28. februar 1997 om folketrygd og
enkelte andre endringer som fglge av henvisning fra
psykologer

FFOs hovedsynspunkter

e FFO statter forslaget om a gi avtalespesialister i psykologi adgang til & henvise
pasienter videre til relevante tjenester i spesialisthelsetjenesten.

e FFO stgtter forslaget om at pasientene kan henvende seg direkte til
avtalespesialist for utredning og behandling uten forutgaende henvisning fra
fastlegen.

¢ FFO mener at overstaende punkt ma tydeliggjeres i ferdigstillelsen av
forskriftsendringene.

FFO viser til overnevnte hgringsnotat, og vil med dette gi noen synspunkter pa
forslagene.

FFO statter forslaget om a gi psykologer som er offentlig ansatt i eller utgver sine
virksomheter i avtale med kommune eller regionalt helseforetak en rett til & henvise
videre til relevant spesialisthelsetjeneste. Dette vil gjgre det enklere for pasienten,
som da slipper a ga veien om fastlegen for a kunne bli henvist videre i
spesialisthelsetjenesten.

En slik henvisingsrett for psykologer vil ogsa bidra til bedre effektivitet og mindre
ressursbruk for helsetjenesten.

FFO oppfatter at haringsnotatet er noe uklart nar det gjelder "pasientenes rett til & fa
refusjon for sine utgifter til behandling og undersakelse hos avtalespesialist uten
forutgaende henvisning fra den kommunale helse- og omsorgstjenesten. (s. 4 i
heringsnotatet)”, siden dette ikke kommer tydelig fram i forslag til ny lovtekst, ber
FFO om dette punktet tydeliggjeres nar forskriftsendringene skal ferdigstilles.

Til tross for denne uklarheten, velger FFO imidlertid & tolke setningen bokstavelig slik
det framgar av teksten i-hgringsnotatet. Der det faktisk star at den enkelte har rett il
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refusjon av sine utgifter til utredning og behandling hos avtalespesialist uten
forutgaende henvisning fra fastlegen.

En slik ordning vil gjgre det mulig for pasientene a oppsgke psykologen direkte, uten
a ga veien om fastlegen. | seerlig grad vil ordningen imatekomme pasienter som
enten kvier seg for & snakke med fastlegen om psykiske plager, eller av andre
arsaker ikke gnsker & ta opp behovet for psykologhjelp med fastlegen.
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