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Heringsuttalelse — forslag til endring i lov 28. februar 1997 om folketrygd
og enkelte andre endringer som folger av henvisning fra psykologer

Det vises til horingsbrev fra dere datert 05.06.13, hvor det bes om heringsinstansenes syn pé
forslag til endring i folketrygdloven og tilherende forskrifter som folge av psykologer skal
kunne henvise pasienter til spesialhelsetjenesten. Forslaget omfatter bade endring i lov om
folketrygd § 5-7 og endring av forskrift til folketrygdlovens § 5-7 og endring i forskrift om
utgifter til poliklinisk helsehjelp.

Forslag om a gi psykologer adgang til a henvise pasienter til spesialhelsetjenesten

Jussformidlingen er enig i at det ber legges til rette for at psykologer skal kunne henvise
pasienter inn i, og videre til andre deler av, spesialisthelsetjenesten. En viktig forutsetning for
dette er, som dere nevner, at de regionale helseforetakene kan utlgse refusjoner for poliklinisk
behandling og at avtalespesialister kan utlgse refusjon, pa bakgrunn av henvisninger fra
psykologer.

Vi kan ikke se holdbare argumenter mot at psykologer skal ha samme henvisning mulighet pa
dette omrade som leger og leder fra barnevernsadministrasjonen. Dette forsterkes ved at dette
vil spare ressurser og skéne pasientene. Pasientene vil da slippe & utdype sine problemer til
flere personer, og leger vil kunne slippe & bruke tid pa & f4 kunnskap om pasienter som
allerede far tilstrekkelig hjelp hos psykologer. De tilfellene hvor pasienter kun gar til legen for
4 f4 henvisning i slike tilfeller vil forsvinne. Psykologen vil videre ofte ha bedre innsikt i
pasientens situasjon grunnet et lengre pasientforhold. Psykologer har ogsa stort sett lengre
utdannelse enn ledere i barnevernstjenesten og det vil derfor kunne virke stotende ovenfor
psykologers profesjon dersom de ikke skulle ha samme adgang her.

Jussformidlingen har mange ressurssvake klienter. Vi opplever at noen av dem gir opp
dersom veien virker lang. Nar pasientene ma presentere sine helseproblemer flere ganger for 4
bli henvist til spesialist, kan dette bidra til at dagens ordning direkte hindrer dem & seke hjelp i
spesialisthelsetjenesten. Slik skal det ikke vaere. Dette er en uheldig situasjon for pasientene
og helsevesenet. Departementet ensker a legge til rette for et samlet tjenesteapparat som kan
fungere pé en enkel og godt koordinert mate. Vi ser pa lovendringen som et skritt i riktig
retning for denne mélsetningen.
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Jussformidlingen ser det derfor som sveaert hensiktsmessig at psykologer for en lovfestet rett til
slike henvisninger.

Vi er videre enige i & opprettholde kravet om forutgédende legeundersgkelse ved
tvangsinnleggelse. Dette er klart et mye sterre inngrep. Situasjonen vil ofte vaere uoversiktlig i
slike hastetilfeller. Det vil derfor veere hensiktsmessig & fa en legeundersegkelse ettersom legen
ofte vil ha bedre forutsetninger for & danne et helhetlig bilde av pasientens situasjon. Leger vil
derfor i mange tilfeller kunne foreta en bredere vurdering enn en psykolog.

Jussformidlingen er i all hovedsak enig i de vurderinger som er gjort av departementet, og
stiller seg positiv til endringene.
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