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Heoringssvar- Endringer i forskrift for godtgjorelse av utgifter til helsehjelp
som utferes poliklinisk ved statlige helseinstitusjoner og ved
helseinstitusjoner som mottar driftstilskudd fra regionale helseforetak

Norsk Fysioterapeutforbund (NFF) viser til hgringsbrev vedrgrende endringer av regelverket for
egenandeler og refusjonstakster for polikliniske tjenester for rusbehandling og psykisk helsevern.

NFF mener regelverket ma legge til rette for god pasientbehandling, uavhengig av hvilke faggrupper
som utfgrer behandlingen. Dette er viktig for a sikre allerede etablerte tilbud og at gkonomiske
vurderinger ikke skal styre valg av faglig kompetanse. Vi erfarer fra poliklinisk virksomhet fra
somatisk helsetjeneste, at presset gkonomi ikke faglige vurderinger, kan styre hvordan
helsepersonellets kompetanse benyttes. Nar mer av virksomheten har blitt poliklinisk er det derfor
viktig at finansieringsordningen ikke er til hinder for faglig forsvarlig og god pasientbehandling, men
st@tter opp om det.

Vivet at mennesker med psykiske lidelser har behov for et sammensatt behandlingsopplegg og at
personer med psykiske lidelser ofte far kroppslige manifestasjoner i form av muskel/skjelett plager.
Erfaringene med psykomotorisk fysioterapi og tradisjonell fysioterapi er svaert gode for mange av
disse pasientene. Vi erfarer at behandlingen gir pasienter gkt forstaelse for ssmmenhenger meliom
for eksempel depresjon og angst og kroppslige spenningsmgnstre. Pa den maten settes fysiske plager
inn i en meningssammenheng og gir muligheter til omstilling og bedret funksjonsniva bade fysisk og
psykisk. Det er ogsa dokumentert at effekten av fysioterapi for personer med lettere psykiske lidelser
er sveert god. Studier viser at kostnadene med annen psykiatrisk behandling reduseres der fysioterapi
inngar som behandlingsform. Vi vet ogsa at fysioterapi for pasienter med psykiske lidelser bidrar til &
hindre at muskel/skjelettplagene blir kroniske.

NFF har fglgende merknad til forskiften:

- NFF stgtter forslaget om endringer av forskriftenes endringer av del 2.1. at personell
godkjent i fagstillinger i voksenpsykiatrisk poliklinikk og ruspoliklinikk kan kreve egenandeler.
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- I'merknad P11 angis det at «aktuell fagstilling omfatter leger, psykologer, sykepleiere,
sosionomer, pedagoger og vernepleier samt annen relevant hgyskole- og
universitetsutdanning». De fleste yrkesgruppene er her listet opp. Slik vi forstar det er
fysioterapeuter og ergoterapeuter a anse som relevant fagpersonell. NFF mener det er viktig
at dette presiseres for & sikre at forskriften forstas riktig. Vi forslar derfor fglgende endring:
«aktuell fagstilling omfatter leger, psykologer, sykepleiere, sosionomer, pedagoger,
vernepleier, fysioterapeuter og ergoterapeuter samt annen relevant hgyskole- og

universitetsutdanning».
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