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Jesper leter etter klaerne sine.

Han finner den brune buksa.

Den er kjempeskitten.

Han finner den lyse buksa han brukte i gar.
Den er ogsa litt skitten, men den kan ha ta.
Jesper leter i klesskapet.

Det er nesten tomt.

Pa badet finner han t-skjorta og

sokkene han brukte i gar.

Jesper kikker inn til mamma.
Hun sover.
Jesper kjenner at han er sulten.




”Jeg vil ha cornflakes”, sier Jesper.
Johanne star og ser inn i kjoleskapet.
“Men det er jo ikke melk her!”

”Da vil jeg ha corn flakes med bare syltetoy pa”,
sier Jesper.

Han heller cornflakes pa tallerkenen.
Sa litt jordbaersyltetay.

Sa litt mer cornflakes.

Og litt mer syltetoy.

Det blir nesten et tarn!

Jesper bygger det enda hayere.

”Du skal ikke rote med maten” sier Johanne.
”Jeg roter ikke. Jeg bygger et hgyt hus,

med jordber pa!” sier Jesper og ler.

”Slutt & tulle. Skynd deg & spise. Vi ma lage
matpakke ogsa”, sier Johanne.
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Jesper og Johanne leter etter bradet.

De finner det ikke.

“Det er jo nesten ikke noe palegg her heller”, sier
Johanne.

“Mamma har glemt & handle igjen”.

Jesper finner knekkebrgd.
Han vil ha knekkebred med
syltetay i matpakken.

"Det gar ikke.

Det renner bare utover”,
sier Johanne.

”Du trenger ikke

matpakke.

Du far sikkert noe

i barnehagen”.






Jesper prgver a vekke mamma en gang til.
”Du ma vakne. Jeg skal i barnehagen.

Jeg har kledd pa meg selv”, sier han.
Mamma gjesper.

“Jeg orker bare ikke...”

“Ikke mas pa henne.

Du greier ikke a vekke henne likevel” sier Johanne.
Jesper prikker mamma pa armen en gang til.

Men mamma bare sover.
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NEI! — sier Jesper.

Nei! Jeg vil ikke!

Jesper har gjemt seg bak
kleerne i garderoben.
Han vil ikke ga inn til

de andre barna i
barnehagen.

Ingvild sper ham en gang til.
Men Jesper vil ikke.

Han vil bare sitte der bak
barnehagedressen sin.
Alene.

Helt stille.
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"Hvem kan hjelpe Jesper ?”

er en bok for deg som kommer i kontakt med barn du mistenker har en vanskelig
hjemmesituasjon. Boken er ment som et utgangspunkt for en samtale mellom deg og barnet, og
som en hjelp for barnet til 8 sette ord pa det som er vanskelig. Boken passer spesielt godt for barn
under skolealder, som har en mamma eller pappa som ruser seg eller har psykiske problemer.

Boken er laget av organisasjonen Voksne for Barn pa oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet.

Bekymringstelefonen Voksne for Barn

Er du bekymret for et barn og har behov for en kvalifisert samtalepartner?

Bekymringstelefonen Voksne for Barn betjenes av telefonvakter med fagkompetanse og erfaring
med barn og unge. Vi har spesialkompetanse pa barn og unges psykiske helse og god oversikt over
hjelpeapparat, lovverk og stgtteordninger. Du kan ringe eller sende oss en mail, og veere anonym.

BEKYMRINGSTELEFONEN VOKSNE FOR BARN
tif 810 03 940 (naertakst), bekymring@vfb.no
Telefon og mail besvares pa hverdager

Se Voksne for Barns nettbutikk, www.vfb.no, for annet aktuelt materiell.
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