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Høring - Forslag til endringer i forskrift til opplæringsloven 

og forskrift til privatskoleloven - Frukt og grønnsaker 
 

Utdanningsforbundet har støttet lovendringen om at kommuner og private skoler skal ha plikt 

til å gi alle elever på skoler med ungdomstrinn og kombinerte skoler gratis frukt og 

grønnsaker. Vi er enig i at ordningen må innebære at skolene skal tilby gratis frukt og 

grønnsaker hver skoledag, og støtter derfor forslaget til ny § 18-2 i forskrift til opplæringslova. 

 

I høringsbrevet presiseres det at det skal tilbys både frukt og grønnsaker, dog slik at elevene 

ikke skal tilbys begge deler hver dag. Utdanningsforbundet mener det er viktig ordningen 

sikrer at elevene får både frukt og grønnsaker, men går imot at det skal presiseres at eleven 

ikke nødvendigvis skal tilbys begge deler hver dag. Vi frykter at ordningen vil fungere 

dårligere når det gjelder å utvikle gode kostvaner, dersom en ikke tilbyr begge deler alle dager. 

 

 

Med vennlig hilsen 

for Utdanningsforbundet 

 

 

 

Torbjørn Ryssevik Per Arne Sæther 

avdelingssjef seniorkonsulent 

 

 

 

 


