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Høring – forslag til endring i opplæringslova og 

privatskolelova 

 
Forslag om lovfestet rett og plikt til fysisk aktivitet i grunnskoleopplæringen 

 

 Forslaget til endring i opplæringslova om rett og plikt til fysisk aktivitet i skolen 

er veldig positivt. 

 Forslaget om at fysisk aktivitet skal legges til 5.-7.trinn er veldig positivt. 

 Forslaget om at fysisk aktivitet ikke skal reguleres av læreplanen i kroppsøving 

støttes ikke. 

 Forslaget om at det ikke er krav til bruk av pedagogisk personale støttes ikke. 

 Det er sterkt beklagelig dersom det ikke overføres nok midler til kommunene som 

dekker faglært personale. 

 

Muligheten til å bruke fysisk aktivitet som pedagogisk metode i å støtte opp under 

kompetansemål i fag vil bare skje dersom det er faglært personale som har ansvaret. Med 

ufaglært personale som ansvarlige for fysisk aktivitet vil vi få tilsynspersoner når elevene 

er ute i frilek.  De motorisk usikre og inaktive elevene blir ikke mer aktive og øker ikke 

sine ferdigheter. 

Viktigheten av kvalitet og faglig innhold i aktivitetstilbudet understøttes bl.a. følgende 

steder: 

 St.mld. nr.16 …og ingen sto igjen: s.44, pkt.4.1.2  

 Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009, s.82 pkt.35 

 Evalueringsrapport fysisk aktivitet og måltider v/HEMIL-senteret UiB, s.4 

 Sluttrapport Utvidet skoledag 1.-4.trinn v/SINTEF 2008, s.60 
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