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Saken gjelder/sammendrag: 
Med bakgrunn i Stortingsmelding nr. 16 ble det for skoleåret 2007-08 tatt initiativ til ordning 
med frukt og grønt for ungdomsskoler og for kombinerte skoler (1. – 10. trinn). Gjennom 
inntektssystemet ble kommunen tilført midler til innkjøp og administrasjon av ordningen. I 
Stortingsprop. nr. 1 (07-08) ble det foreslått å videreføre ordningen og å lovfeste den.  
I OT.prp. nr. 40 (07/08) er det foreslått ny § 13-5 i Opplæringsloven med lovfesting av 
skoleeiers plikt til å ha ordning med gratis frukt og grønsaker. Lovforslaget har følgende 
formulering: Skoleeigaren skal gi elevane gratis frukt og grønnsaker. Departementet kan gi 
nærmare forskrifter om ansvaret for ordninga og omfanget av plikta. 
I forskrift til opplræingsloven foreslås det følgende formulering i ny § 18-2:  
Kommunen sitt ansvar for ordning med gratis frukt og grønnsaker.  
Kommune skal kvar skoledag gi alle elevar ved ungdomsskolar og kombinerte skolar  gratis 
frukt og grønnsaker. 
 
Forslag til forskriftsfesting av ordningen er sendt ut på høring med høringsfrist 31.07.08 

Rådmannens forslag til vedtak/innstilling 
Gjerdrum kommune avgir høringsuttalelse i slik som det fremgår av saken.  
 
Rådmannen i Gjerdrum 
 
Trine Christensen Magne Skrede 
 kommunalsjef 



HØRINGSUTTALELSE 
 
Gjerdrum kommune ser positivt på det fokus som er satt på elevers kostvaner og den betydning 
dette kan ha for elevenes læringsmiljø, helse og læringsutbytte. Tilgang til frukt og grønnsaker 
på skolen har ført til at elevene spiser mer frukt og grønsaker. Dette er positivt både i forhold til 
ernæring og i forhold til miljø og trivsel. Når det gjelder effekt på læringsutbytte er dette 
vanskelig målbart. Arbeidet med administrering av ordningen og selve fruktutdelingen tar også 
tid fra undervisningen.  
  
Skolen får tildelt stadig nye oppgaver. Noen av disse oppgavene var tidligere tillagt hjemmet. 
Frukt og grønnsaksordningen er en av disse oppgavene. Alle disse ”foreldreoppgavene” tar tid 
som kunne vært brukt til mer undervisning i fagene.  
Gjerdrum kommune mener at det bør utvises stor forsiktighet med å stadig gi skolen nye 
oppgaver. Skolen primærfokus skal hele tiden være rettet mot læring og læringsutbytte.  
 
Ut fra en samlet vurdering mener Gjerdrum kommune av frukt og grønnsaksordningen er positiv 
for elevenes kosthold og trivsel og derfor bør videreføres. Det forutsettes at statlig finansiering 
av ordningen fortsetter.  
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