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Unios høringsuttalelse til endring i forskrift i opplæringsloven og forskrift til 
privatskoleloven - Frukt og grønnsaker

Unio er svært positive til den nye loven som pålegger skoleeier/skolen en plikt til å tilby elevene 
gratis frukt og grønnsaker. Loven sier ingenting om omfanget av ordningen, men lar det være opp 
til departementet å utarbeide forskrift om ansvaret for og omfanget av plikten.

I det forslaget til forskrift som departementet nå har ute på høring foreslås det at 60 prosent av 
grunnskolene ikke skal omfattes av ordningen med gratis frukt og grønnsaker, da bare elever på 
ungdomstrinnet samt elever på kombinerte skoler foreslås omfattet. Med den foreslåtte ordlyden 
til ny forskrift vil vi få en situasjon der den nylig vedtatte paragrafen i opplæringsloven og 
privatskoleloven i realiteten bare vil bli gjeldene for deler av elevene.

Som det pekes på i høringsnotatet fra departementet, har både Sosial- og helsedepartementet og 
Opplysningskontoret for frukt og grønt pekt på de positive effektene på kostvanene daglig 
servering av frukt og grønt har. Det blir også pekt på at dette har en positiv effekt på 
læringsmiljøet. Erfaringen fra forsøksperioden var så positiv at Stortinget denne våren vedtok at 
skoleeierne skal gi elevene gratis frukt og grønnsaker. Med bakgrunn i disse vurderingene synes 
Unio det er vanskelig å forstå hvorfor ikke alle elever i grunnskolen skal få frukt og grønnsaker. 
Betydningen av å utvikle gode kostvaner og av et godt læringsmiljø er etter vårt syn like viktig på 
de laveste årstrinn som på ungdomstrinnet. Vi kan ikke forstå hvilke ytterligere vurderinger 
departementet mener det er behov for, for å kunne utvide plikten til å omfatte alle årstrinn.

Unio foreslår derfor at ny § 18-2 i forskrift til opplæring skal lyde:

§ 18-2 Kommunen sitt ansvar for ei ordning med gratis frukt og grønsaker
Kommunen skal kvar skoledag gi alle elevar gratis frukt og grønsaker.
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Og nytt kapittel 7B i forskrift til privatskoleloven skal lyde:

§ 7b -1 Plikt til å sørgje for frukt og grønsaker
Skolen skal kvar skoledag gi alle elevar gratis frukt og grønt.
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