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Forskriftsendringer i forbindelse med endringer i lov om psykisk helsevern
og pasientrettighetsloven, haringsuttalelse.

Akershus universitetssykehus HF (helseforetaket) viser til brev av 24. juli 2006 fra Helse- og
omsorgsdepartementet med invitasjon til 4 avgi heringsuttalelse til ”Horing —
forskriftsendringer i forbindelse med endringer i lov om psykisk helsevern og
pasientrettighetsloven”. Dokumentet som er pa hering som omhandler flere forslag om
revidering av gjeldende og forslag til nye forskrifter. Forslagene er forfattet pa bakgrunn av
vedtatte endringer i psykisk helsevernloven, jf Ot.prp. nr. 65 (2005-2006) og Besl. O. nr 69
(2005-2006).

Ny forskrift om skjerming

Helseforetaket ser positivt pé at grensene mellom skjerming og isolasjon ved den nye
forskriften blir klarere og derved lettere & praktisere, dvs at pasientenes rettigheter blir
ivaretatt.

Det er videre positivt
e at det beskrives at pasienten kan ledes til skjermet omrade uten at dette juridisk sett
faller inn under tvangsbegrepet i psykisk helsevernloven og andre forskrifter, jf § 8.
e at det settes klare tidsfrister for nar formelt vedtak skal settes
e at vilkarene / kriteriene for skjerming presiseres

Helseforetaket finner imidlertid at merknadenes presisering av den praktiske gjennomferingen
av skjermingen med fordel kunne vart tatt inn og presisert i ordlyden i §4. I praksis gjor
plasseringen av presiseringene i merknadene innholdet i bestemmelsen vanskelig tilgjengelig
for helsepersonellet i den travle hverdagen. Det burde veert tatt inn i bestemmelsen at nér
hensynet til pasientens helsetilstand tilsier det kan tilgang til massemedier begrenses eller
nektes. Dette representerer en begrensing i forhold til den alminnelige retten for borgerne til &
motta informasjon om samfunnet vart og representerer en betydelig begrensing i et fritt liv.
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Endringer i forskrift 21. desember 2000 nr. 1410 om etablering av tvungent psykisk
helsevern myv

Helseforetaket imeateser de formelle endringene som er foreslatt mht forenkling av oppstart av
tvunget psykisk helsevern i trdd med lovendringene som allerede er vedtatt.

Nér det gjelder endringsforslaget til forskriften gjor vi imidlertid oppmerksom pa at § 2 annet
avsnitt ikke er kjennsneytral idet legen omtales som “han”.

Endringer i forskrift 24. november 2000 nr. 1173 om bruk av tvangsmidler for 4
avverge skade i institusjoner for degnopphold innenfor det psykiske helsevernet
Dette gjelder mer enn kortvarig bortleding som beskrevet under ”skjerming” i ny
lovbestemmelse § 4-3 beskrevet i forslaget til forskrift § 8 gjennomgatt ovenfor.

Helseforetaket er av den oppfatning at for a fa frem forskjellen fra skjerming hvor pasienten
kan ledes bort, jf § 8 i skjermingsforskriften, sa ber det fremga i klartekst at kortvarig
fastholding er & anse som tvang nér pasienten yter motstand verbalt og/eller fysisk. Dette vil
ogsd veere 1 trdd med pkt a-c som har et annet detaljeringsniva enn pkt d, slik punktet nd
fremstér. Likeledes ber formélet med fastholdingen fremga slik tilfellet er for
tvangsmedisinering i pkt c.

En lgsning kan vare 4 omformulere pkt d som foelger:

“kortvarig fastholding” nar pasienten gir til kjenne ikke a vaere mottagelig for muntlig
korreksjon , atferden representerer en fare for fysisk skade og pasienten og atferden derfor ma
stanses.

Endringer i forskrift 23. desember 2004 nr. 1837 om individuell plan etter
helselovgivningen og sosialtjenesteloven

Helseforetaket imateser felles kriterier for utarbeidelse av individuell plan uavhengig av om
pasientens diagnose er relatert til somatiske eller psykiatriske helsetjenester.

Endringer i forskrift 1. desember 2000 nr. 1219 om den faglig ansvarlige for

vedtak i det psykiske helsevernet.

Helseforetaket imoteser overensstemmelse med den nye vedtatte lovteksten som innebzrer en
klargjering av det juridiske grunnlaget for vedtak innen tvunget psykisk helsevern.
Synliggjeringen av det administrative ansvaret for forsvarlig virksomhet for helseforetak, og
personlig ansvar for forsvarlig yrkesutevelse for helsepersonellet synes ivaretatt pd en mer
hensiktsmessig mate enn dagens lgsning.

Helseforetaket registrerer at man i tidligere forskrift som vedtaksansvarlig primert ensket
lege som var spesialist i psykiatri, og kun unntaksvis spesialist i klinisk psykologi. Ved de nye
forskriftene gir man samme kompetanse til begge yrkesgrupper mht. & kunne vere
vedtaksansvarlig. Det kan ikke veere tvil om at lege som er spesialist i psykiatri har en bredere
kompetanse bl a. til & foreta differensialdiagnostiske vurderinger opp mot funksjonelle
psykiske lidelser. Helseforetaket mener denne endringen i noen tilfelle vil innebzre en
beklagelig nivasenking mht kvaliteten pa helsetjenesten.
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Endringer i forskrift 21. desember 2000 nr. 1408 om kontrollkommisjonens
virksomhet.

Helseforetaket har ingen innsigelser til forslaget om utvidet plikt for kontrollkommisjonen til
& sjekke om individuell plan er laget for pasienter underlagt tvangsvedtak.

Endringer i forskrift 24. november 2000 nr. 1172 om undersekelse og behandling

uten eget samtykke.

Helseforetaket har ingen innsigelser til forslaget om regulering av tvangsernzring av pasienter
med en alvorlig spiseforstyrrelse, og legeundersekelsen som skal ga forut for slikt vedtak.

Endringer i forskrift 24. november 2000 nr. 1174 om tvungent psykisk helsevern

uten degnopphold i institusjon

Helseforetaket har ingen innsigelser til presisering av forskriften i overensstemmelse med
lovendringen som gér ut pé at vedtak om tvungent psykisk helsevern uten degnopphold kan
opprettholdes om pasienten for eksempel far midlertidig opphold ved en sengepost som ikke
er godkjent for tvungent psykisk helsevern.

Avsluttende kommentarer
Akershus universitetsykehus imeteser oppdatering av forskriftene slik at disse blir i samsvar
med lovendringene som ble vedtatt i Stortinget ved lov av 30. juni 2006 nr. 45.

Med vennlig hilsen

erg Normann )
Administrerende direktor Ca(}m_oﬁs.ﬁblm-ﬂ

Marianne Blair Berg -
Juridisk radgiver
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