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Heoring: NOU 2005:1 God forskning — bedre helse

Kliniske ernringsfysiologers forening tilsluttet Forskerforbundet (Keff) organiserer kliniske
ernringsfysiologer, som er autorisert helsepersonell i henhold til Helsepersonelloven, § 48. Vi vil i
denne sammenheng papeke at det kreves hovedfag/mastergrad i klinisk ernaring for a fa autorisasjon
som klinisk ernzringsfysiolog. Yrkesgruppen har derfor en sardeles egnet bakgrunn for & gé inn i
helsefaglig forskning, og en stor andel av yrkesgruppen er engasjert i ulike forskningsprosjekter.

Keff slutter seg til forslaget om & erstatte dagens mange lover og reguleringer i forhold til helsefaglig
forskning med en ny lov om medisinsk og helsefaglig forsking. Vi ser ogsa at det er behov for &
samordne forhdndsgodkjenning og tilsyn med denne type forskning og vi ser positivt pa at utvalget
onsker & formalisere krav til prosjektleder og prosjektstyring i sitt forslag til ny lov. Innforingen av en
slik lov vil kunne bidra til 4 fremme, forbedre og forenkle medisinsk og helsefaglig forskning, slik
utvalgets malsetning har vert.

Utredningen har preg av grundig forarbeid, kartlegging og drefting rundt mandates hovedpunkter.
Utredningen er dessuten gjort kjent via en bred hering med tidsfrist for heringsuttalelser som gir alle
heringsinstanser reell mulighet til 4 gi tilbakemeldinger. Keff mener at det i utredningen er redegjort
for alle viktige momenter i kartlegging av dagens situasjon, vurdering av hensiktsmessigheten av
dagens regulering av medisinsk og helsefaglig forskning, og at de foreslatte endringene i dagens
regulering er velbegrunnet.

Vi vil spesielt trekke fram folgende som positivt:

- at forskerens rettigheter og plikter i storre grad blir formalisert. Sterre krav til forskerkompetanse
hos de som leder forskningen bidrar til at gjeldende lover, forskrifter og prinsipper blir fulgt, men
ogsa til en hoyere kvalitet pa forskningen.

- klarere retningslinjer i forhold til krav til samtykkeerklering og dessuten apning for mer fleksible
og praktiske samtykkebestemmelser.

- samordning og forenkling i forhold til hdndtering av soknader om iverksetting av medisinsk og
helsefaglige forskningsprosjekter (”en postkasse™), da dagens system (eller mangel pa system) er
ungdvendig tidkrevende, byrakratisk og belastende for s vel forskeren som for myndighetene.

- styrking av regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk, en mer fleksibel
seknadsvurdering og mulighet for & klage pa avgjerelser tatt av REK.

- atutvalget med denne NOU har innfert en ny mer dekkende definisjon for medisinsk og
helsefaglig forskning..
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