UTTALELSE FRA NORGES FOTBALLFORBUND

Innledning

Norges Fotballforbund viser innledningsvis til ulike undersgkelser der fokus er at stadig
flere barn har en inaktiv hverdag. Dataspill, Internett og en gkende mengde TV-kanaler er
noen eksempler som holder barn innendars og stillesittende.

Det er, og blir, derfor svaert viktig a tilrettelegge for stimulerende neermiljganlegg for barn
og unge som innbyr til lek, idrett og fysisk aktivitet.

Grunnlaget for gode aktivitetsvaner legges allerede tidlig i barnealderen. Det bar derfor
veere i alles interesse a vaere med pa a lage et allsidig og godt oppvekst- og utemiljg som
gjer barn glade i 8 bruke kroppen sin og samtidig gir nyttig bevegelsestrening.

Barn ma gis anledning til & vaere aktive i sine egne trygge naermiljo!

NORGES FOTBALLFORBUNDSs bakgrunn
Med bakgrunn i dette gnsker Norges Fotballforbund & veere en akter som bidrar til 4
pavirke og stimulere til utvikling av barn og unges oppvekstmilja.

Norges Fotballforbund har i de siste 3-4 arene hatt en spesiell fokus pa bygging av
ballbinger. Norges Fotballforbunds hap og @nske er at hver eneste skole i landet skal ha
en ballbinge anlagt i skolegarden. | tillegg haper vi at sd mange borettslag og
velforeninger som mulig kan anlegge en ballbinge i sitt naermilje. Det er sveert viktig at
ballbingen ikke skal ligge lengre fra barnas hjem enn at de kan komme seg dit til fots eller
pa sykkel.

Pr. i dag finnes det ca. 1.300 ballbinger i Norge.

Hva er et naermiljoanlegg?

Neermiljeanlegg er anlegg eller omrader for egenorganisert fysisk aktivitet, hovedsakelig
beliggende i tilknytning til bo- og /eller oppholdsomrader. Denne typen anlegg er
uteomrader som skal veere fritt allment tilgiengelig og beregnet pa egenorganisert fysisk
aktivitet, primeert for barn og ungdom, men ogsa for lokalbefolkningen for evrig.
Anleggene skal ikke dekke behovet for anlegg til organisert idrettslig aktivitet eller
ordinaere konkurranser i idrett.

(Kultur- og kirkedepartementets egen beskrivelse av naermiljganlegg)



~ Statlig anleggspolitikk

"Idretts- og anleggspolitikken skal bidra til at befolkningen har et bredt spekter av lokalt
forankrede tilbud bade i regi av den frivillige medlemsbaserte idretten og gjennom
mulighet for egenorganisert aktivitet.

Anlegg i lokalmiljget som stimulerer og tilfredsstiller barns behov for fysisk aktivitet i
organiserte og egenorganiserte former, prioriteres seerskilt. Nar det gjelder ungdom, tas
det sikte pa a utvikle anlegg som tilfredsstiller ungdommens behov for utfordringer og
variasjon. Ungdom ma gis mulighet til & medvirke i utforming av anlegg. Anleggene bar
fungere som sosiale mateplasser i lokalsamfunnet.”

Hvorfor ballbinger?

Vi er opptatt av ballbingene kort og godt fordi vi har sett at ballbingene fungerer helt i trad
med de forutsetningene som blant annet er lagt til grunn for KKDs egen beskrivelse av et
naermiljganiegg. Ballbingen er en positiv meteplass i naermiljget — og den skaper meget
stor egenorganisert aktivitet.

Det handler om a gi barn og unge et godt oppvekstmiljg, og ballbingene fungerer som et
ypperlig neermiljganiegg.

Til tross for at noen meget fa forskermilje i Norge praver a trekke fram alt det negative ved
ballbingene (uten at faktiske undersgkelser er gjort av ballbinger i en del av disse
undersgkelsene), viser erfaringene med ballbingene sa positive effekter at utbyggingen
fortsetter for fulit over hele landet. Norges Fotballforbund ser at ballbingene fungerer
sveert godt som et naermiljganlegg, og vi ensker derfor a stotte opp om statens satsing pa
denne type anlegg.

Vedrerende stoy

Norges Fotbaliforbund har kun registrert et lite antall problemer med stay knyttet til
naermiljganiegg. Men vi ser selvsagt at en kunstgressbane eller en ballbinge, hvor mange
barn og unge ferdes, kan medfare noe stay — ikke minst ettersom utenders lek heldigvis
ofte falges av lyder.

Norges Fotballforbund deler selvsagt arbeidsgruppens @nske om at nzermiljganlegg og
andre anlegg hvor barn og unge ferdes, ikke skal skape unagdvendige problemer for
naboer.



Samtidig ma Helse- og omsorgsdepartementet vurdere konsekvensene av a lage en
veileder for naermiljganlegg.

Norges Fotballforbund reagerer sterkt pa at en slik foreslatt veileder kan fare til at barn og
unge far et darligere oppvekstmilja. Skal vi lage sa strenge regler at barna ikke lenger far
lov til & holde pa med fysisk aktivitet i naermiljget? Ikke minst vil de foreslatte kravene til
avstand, bidra til at de kanskje darligste skole- og oppvekstmiljgene i storbyene (ofte
sentrumsstrgk) ikke vil ha mulighet for a by pa gode utenders aktivitetstilbud. En ballbinge
har ogsa den klare fordelen at den er trafikksikker, ettersom den er bygget inn.

Og igjen, dette handler ikke om ballbingen spesielt. Der barn og unge ferdes, blir det
naturlig nok en del stay, ikke minst rop og latter.

Vi henviser til forsker Truls Gjestland som jobber som stgyforsker ved Sintef. Han har
blant annet foretatt staymalinger fra ballbinger. Hans konklusjon er at rop og skral fra barn
utgjer en hayere stayfaktor enn lyden av at ballen smeller i veggene.

Dette blir dermed i stor grad et verdispgrsmal:
> Skal vi i Norge utvikle gode oppvekstmiljg for barn og unge, med et variert
aktivitetstilbud, ma vi ogsa godta at barna far lov til a leke der.
» Dersom vi gnsker & bygge neermiljganlegg langt borte fra barnas bo- og
oppholdssteder, vil det kunne fa en uheldig konsekvens ved at barna ikke bruker
anleggene nok — vi gjer anleggene vanskeligere a na.

| samtale med forsker Truls Gjestland er vi gjort kjent med innholdet i den uttalelse han
har gitt til saken, datert 15/11/2005, hvor han bl.a. sier at "det tillates mye mer stay fra
veien enn fra en ballbinge”.

Det er gitt en helsefaglig begrunnelse for de staygrenser som er valgt for neermiljganlegg.
Samtidig legges det opp til at grensene for vegtrafikk skal veere 10 dB hgyere enn barns
lek. Dette ma veere feil. Vegtrafikk ma da vaere mye mer skadelig for helsen enn barns
lek!

Igjen blir dette et verdivalg — skal vi la barn og unge som vokser opp i dag ikke fa et
tilfredsstillende oppvekstmiljg med varierte aktiviteter?



Norges Fotballforbunds konklusjon
Norges Fotballforbund anbefaler at det ikke knyttes faste grenser til denne type
naermiljeanlegg — eller andre anlegg som er spesielt tilrettelagt for barn og unge.

Hensynet til storsamfunnets nytte og fordel av a4 ha en god lekeplass i naermiljget, ma ga
foran andre hensyn.

Etter Norges Fotballforbunds vurdering bgr det overlates til skjenn hos de kommunale
planleggere hvor slike anlegg ber etableres i framtida.



