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Kommentarrunde — Handlingsplan for bedre kosthold

Vi viser til invitasjon datert 15.06.2006 til & komme med innspill og kommentarer til
Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen. Vi setter stor pris pa & f anledning til &
komme med innspill.

Det er helt tydelig gjort et godt stykke arbeid med dokumentet allerede, og vi synes
disposisjonen virker fornuftig. Det er imidlertid enkelte temaomrader som etter var
mening bgr omtales noe mer.

Temaomrader som ikke er synliggjort i det foreliggende dokument

e Benskjgrhet (osteoporose): Norge ligger pa verdenstoppen i bruddskader pa
grunn av benskjgrhet. Forskerne vet ikke ngyaktig hvorfor, men vi vet at det
pafgrer mange mennesker store lidelser, og at det koster samfunnet enorme
belgp hvert eneste ar. Nasjonalt Rad for Erneering har definert benskjgrhet som
en av hovedutfordringene, men vi kan ikke se at dette er et omradet som omtales
i denne handlingsplanen. TINE mener at dette omradet ogsd bgr inngd i denne
handligplanen, og det er viktig at dette falges opp med konkrete kostrdd som
formidles ut til befolkningen.

e Maltidsrytme: Under pkt 3; Mal, bagr en etter var mening ogsad omtale temaet
maltidsrytme noe mer spesifikt. Maltidsrytme er ogsa en viktig del av kostholdet -
ikke bare hva man spiser, men ogsa regelmessig spising som er bra for
konsentrasjon, forbrenning og vektkontroll. Det er en kjensgjerning at det a
hoppe over maltidene kan bidra til mer smaspising av usunne matvarer, noe som
igjen kan veere uheldig for helsen. Det vil derfor veere en fordel & si noe om hvor
mange hovedmaltider og ev. mellommaltider som kan veere hensiktsmessig i et
sunt kosthold.

e Variert kosthold: Under pkt 3, Mal, bgr en ogsa si noe om at et sunt kosthold
ogsa er et variert kosthold. Det er viktig & spise variert for & sikre inntaket av alle
neeringsstoffene kroppen trenger.

Sunne barn i barnehage og grunnskole

I disposisjonen til handlingsplanen er barn i barnehage og skole en viktig malgruppe. Det
er i disse arene man legger grunnlaget for gode sunne matvaner senere i livet. TINE har
lang erfaring med arbeid med skolemelk i skolen, og ser pa det som veldig interessant a
veere med & bidra til & legge til rette for et sunt og godt skolemaltid i norsk skole. Vi har
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et fullt utviklet distribusjonsapparat til mange barnehager og samtlige skoler i landet, i
tillegg er vi leverandgr av bade melk, ost og yoghurt som kan danne hovedstammen i et
sunt skolemaltid.

Falgende tiltak bgr vurderes:

e Gratis kaldt skolemaltid til barn i grunnskolen, alternativt gratis skolemelk og
gratis frukt/grennsaker. Dette vil veere med pa & sikre at barn og unge far et
tilstrekkelig kalsiuminntak samt inntak av frukt/grgnnsaker. Samtidig vil det
veere med pa a redusere sosiale ulikheter blant elevene.

e Kilare retningslinjer for mat i barnehager og SFO, i tillegg til eksisterende
retningslinjer for mat i skolen.

e Prioritere oppleering om sunt kosthold i undervisningen. Dette er viktig for &
sikre at barn og unge far god kunnskap til & kunne foreta kvalifiserte og sunne
valg.

e Stimulere til samarbeidsprosjekter mellom myndigheter og
naeringsmiddelbedrifter som fremmer et sunt skolemaltid (eks. drift av
skolekantine, prosjektarbeid osv).

Hva kan matvarebransjen bidra med i gjennomfgring av tiltakene

Markedsfaring:

¢ Mange av aktgrene i neeringsmiddelbransjen, inkludert TINE, har allerede
utarbeidet etiske retningslinjer for markedsfgring mot barn. Na er ogsa
arbeidet for utvikling av felles retningslinjer for hele bransjen i full gang.

e Sette av markedsbudsjetter til & reklamere for sunne produkter fremfor
usunne produkter. TINE velger & legge store deler av markedsbudsjettene pa
sunne produkter som TineMelk, Biola, Sans, MANA osv.

Produktutvikling:

e Produktutvikling av nye produkter med lite fett, lite tilsatt sukker og salt samt
forbedring av eksisterende produkter. TINE har de siste arene lansert i
overkant av 50 nye helsevennlige produkter innenfor omradet lite fett, lite
tilsatt sukker, probiotiske melkesyrebakterier og juicer rike pd antioksidanter,
og dette er et omrade som ogsa blir viktig i arene fremover.

Merking av matvarer:

e Bedre merking av produktene; merke alle produkter med ingredienser og
neeringsinnhold per 100 g, merke mengde tilsatt sukker og merke
neeringsinnhold per porsjon.

Hva kan myndighetene gjgre for a legge forholdene best til rette?

Noe av det viktigste myndighetene kan gjgre er a legge forholdene til rette for en
lgpende god dialog med neeringsmiddelindustrien rundt tema som lovverk, merking,
forskning og produktutvikling. TINE som en stor naeringsmiddelaktgr gnsker dialog for &
sikre at vare syn kommer fram og samtidig sikre at vi tar hensyn til myndighetens
foringer pa et tidlig tidspunkt. Det vil gi bedre grunnlag for felles strategi og
handlingsplaner pa de omrader hvor det er ngdvendig.

Fglgende tiltak bgr vurderes:
o kte ressurser til behandling av sgknader i Mattilsynet. Dette tar i dag sveert
lang tid, og hindrer utvikling av nye sunne produkter.
e Arbeide for harmonisert regelverk pd matmerking i Norden/Europa. Fa et felles
ernaeringssymbol, samt felles praktisering av regelverk med bruk av
ernzeringspastander og helsepastander.
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Arbeide for obligatorisk merking av produkter inkl. godteri, brus, og snacks.
Arbeide for obligatorisk merking av tilsatt sukker. Dette har TINE allerede
gjort i flere ar, og vi ser gjerne at det blir obligatorisk.

Arbeide for gkt merking per porsjon. TINE gjgr dette i dag pa mange av vare
produkter, spesielt pa begerprodukter som for eksempel yoghurt.

Forskning:

Myndighetene ma legge til rette for at naeringsmiddelindustrien kan forske
frem nye sunne produkter, bedre rastoff og nye teknologiske
produksjonsmetoder for a lage sunne produkter med god smak.

Undersgkelser viser at mange forbrukere vet en god del om hva et sunt
kosthold er, men det er en stor utfordring & fa de til & etterleve disse

kostrddene. Det er derfor viktig & gke kunnskapen om hvilke tiltak som er
mest effektive i forhold til & forebygge de store livsstilssykdommene.

Kostholdsopplysning:

Interessen for sunn livsstil er sveert hgy for gyeblikket, men den informative
kostholdsopplysningen i regi av myndighetene har i stor grad matt vike for
mer populistiske motedietter i mediebildet. Dette har skapt stor grad av
frustrasjon i befolkningen. De vet ikke lenger hvem de skal tro pa. Det er
derfor viktig at erneeringsmyndighetene kommer mer pa& banen og tar grep om
kostholdsopplysningen. Det m& dannes en felles plattform for
kostholdsopplysning som skaper ro og klarhet blant forbrukere i stedet for
kaos og frustrasjon. Vi gnsker derfor at myndighetene er mer tydelige i sine
anbefalinger og vager & ta stilling til konkrete produkter for & skape klarhet.
Tettere dialog og samarbeid mellom SHDir, departementene, Mattilsynet og
naeringsmiddelbransjen. Myndighetene ma veaere tydelige pa hva de gnsker at
neeringsmiddelbransjen skal bidra med av produktutvikling og samarbeid.

Vi gnsker lykke til videre med arbeidet.
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