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Berre Ingebjørg

Fra: Anne Bergljot Bærug [Anne.Berug@rikshospitalet.no]

Sendt: 22. juni 2006 16:28

Til: Lund-Iversen Kaja; Postmottak HOD

Emne: SV: Handlingsplan for bedre kosthold - kommentarer fra Nasjonalt kompetansesenter for amming

Handlingsplan for bedre kosthold  -  kommentarer fra Nasjonalt kompetansesenter for amming

Generelt:
Utkastet til disposisjon, innsatsområder og delmål er oversiktlig. "Innsatsområder" inkluderer ulike kategorier
som målgrupper man vil satse spesielt på, aktører som helse- og sosialtjenesten, virkemidler som
kommunikasjon og arenaer som butikk/ marked. Kanskje er dette en hensiktsmessig inndeling selv om det
ville være mer logisk å disponere etter et livsløp, ulike deler av offentlig sektor osv.

Siden det legges vekt på strukturelle virkemidler i rapporten, burde kanhende kommunikasjon om mat og
kosthold ikke presenteres som det første innsatsområdet?

Dersom dere har muligheten til det, er det grunn til å tro at tidsrammer, ansvarsplassering og en vurdering av
ressurbehov vil styrke planens mulighet for å bli realisert.

5.3 Sunt kosthold fra starten av

Det er solid støtte i forskningen for å prioritere arbeid med god ernæring tidlig i livet, slik det legges opp til i
disposisjonen. Når det gjelder amming er de viktigste stikkordene kommet med. I tillegg til bør
fødselspermisjonen betydning for å tilrettelegge for amming inkluderes.
I utkastet til delmål, andre kulepunkt foreslår vi følgende omformulering (selv om dere vel ikke er kommet til
stadiet for fin-formuleringer):
- tilrettelegge for amming og et godt kosthold forøvrig for sped- og småbarn. ("Tilrettelegge" siden det ikke
bare dreier seg om informasjon/ veiledning)

Lykke til videre!

Vennlig hilsen

Anne Bærug

Anne Bærug

leder, Nasjonalt kompetansesenter for amming

Rikshospitalet-Radiumhospitalet HF

0027 Oslo

Besøksadresse: Forskningsveien 2B, bygg D

Tel. 23 07 54 02

Faks 23 07 5410

anne.berug@rikshospitalet.no
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-----Opprinnelig melding-----
Fra: Lund-Iversen Kaja [mailto:Kaja.Lund-Iversen@hod.dep.no]
Sendt : 15. juni 2006 14:03
Til: "undisclosed-recipients:"@rikshospitalet.no
Emne : Handlingsplan for bedre kosthold - kommentarrunde blant eksterne aktører og invitasjon til å
komme med innspill

Handlingsplan for bedre kosthold 2007  -  2011  -  invitasjon til å komme med innspill

Herved oversendes følgebrev med vedlegg hvor det inviteres til å komme med innspill og kommentarer
til handlingsplanen.
Utsendingen skjer også per post.
Frist for å komme med innspill er satt til 4.  august 2006.

Se også Helse-og omsorgsdepartementets nettsider:
http,://www.odin no/hod/norsk/tema/p30008947/bn.html

Med vennlig hilsen

Kaja Lund-Iversen
Sekretariat for Handlingsplan for bedre kosthold
Helse- og omsorgsdepartementet
Folkehelseavdelingen
Seksjon for ernæring og mattrygghet

e-post: klihod dep.no
telefon: 22 24 85 72
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