
 

 
 
         Oslo 02.10.06 
 
„Kommentarrunde – Handlingsplan for bedre kosthold“ 
 
NFED som den eneste yrkesorganisasjonen for de som arbeider med ernæringsbasert 
matlaging kommer med tillegg til kommentarrunden som vi sendte 03.08.06. 
 
Matomsorg er en like viktig del av pleien som medisiner. 
I dag er matomsorgen mange steder flyttet fra kjøkkenet og ut på avdelingene p.g.a. 
sentralisering. Lokale kjøkken blir lagt ned – store sentralkjøkken blir bygd og maten blir 
fraktet over lange avstander til postkjøkken. Her ser og erfarer vi at det er ulike yrkesgrupper, 
sykepleiere – hjelpepleiere – renholdspersonale, som får ansvar for matomsorgen og på den 
måten mister vi fagkompetansen helt frem til bruker. 
 
NFED jobber for at det skal bli ansatt matverter / fagarbeider på postkjøkkenene for å ivareta 
god matomsorg og for å sikre at rett mat kommer frem til rett bruker. 
Vi ser at det må være Helseforetakene sitt ansvar for å ansette kvalifisert personale og sørge 
for at det blir pålagt utdanning til de ufaglærte. 
 
NFED inviterer til Matvertkurs som et pilotprosjekt i samarbeid med Norsk Selskap for 
Ernæring (NSE) og det første kurset går av stabelen 19. oktober 2006. 
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