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Nestlé og ernæringsmerking

• Hva er målet?
• Sunnere? Slankere? 
• Kostholdet over tid som er sunt/usunt
• Mindre meningsfullt å snakke som 

enkeltprodukter som sunne/usunne
• Mengden av et produkt viktigere enn 

sammensetningen av produktet



Nestlé er tilhenger av:

• Obligatorisk næringsinnhold 
• Utvidet næringsinnhold der relevant
• Guideline Daily Amounts (GDA)
• Næringsinnhold per porsjon i tillegg til 

100g/ml 
• Økt lesbarhet for næringsinnhold
• Enhetlig frontmerking, for eksempel kalorier 

per porsjon



Vi  er ikke tilhengere av:

• Enhetlig grafisk format for 
næringsinnhold eller GDA

• Minimum liste for GDA 
• Ernæringssymbol for barnemat
• Særnorsk eller særnordisk ordning, 

ønsker europeisk konsensus
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