helse

Hvordan redusere

sosial ulikhet 1 helse?

v/ @yvind Gigever, Sosial- og helsedirektoratet

sosiookonomisk status



N8 Sosial- og helsedirektoratet
Hva mener vi med

sosial ulikhet 1 helse?

®* Sammenhenger mellom sosiogkonomisk
status og helse

* Mal pa sosiogkonomisk status: utdanning,
yrke, inntekt

* Mal pa helse: dgdelighet, forventet levealder,
sykelighet, selvopplevd helse, livsstil,
trygdeytelser
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W§ Sosial- og helsedirektoratet
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W8 Sosial- og helsedirektoratet

Betydelige symptomer (HSCL>1,75) pa depresjon og angst etter
lengde pa utdanning
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folkehelseinstitutt
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N8 Sosial- og helsedirektoratet
Sosial ulikhet 1 helse | Norge

* forekommer | alle aldersgrupper

® gjelder for begge kjgnn

* er store uansett mal pa sosial status

* gjelder for mange ulike mal pa helse

® har vedvart over tid, og er kanskje | ferd med
a gke

®* danner en gradient: jo hgyere
sosiogkonomisk status, dess bedre helse
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N8 Sosial- og helsedirektoratet
Arsaker til sosial ulikhet i helse

Grunnleggende sosiogkonomiske forskjeller
(utdanning, yrke, inntekt)

helse- psyko- materielle helse-
~ atferd ~ sosialt levekar tjenester

seleksjon

Helseforskjeller
(dagdelighet, sykelighet, levealder, selvopplevd helse, ulykker, trygdeytelser etc.)
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_ _ \'ﬂS_usiaI-og helsedirektoratet
Hvordan redusere sosial ulikhet 1 helse (1):

Hva slags tiltak virker?

* Mangler i kunnskapen
pa omradet ma ikke
forhindre handling

* Tiltak bar rettes mot
hele befolkningen (ikke
bare hgyrisiko-grupper)

* Tiltak bar rettes mot
sosiale strukturer (ikke
bare individuell atferd)

helse
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N8 Sosial- og helsedirektoratet

Hvordan redusere sosial ulikhet | helse (2):
Strammen av helsedeterminanter

Oppstrgms: Midtstrgms: Reduksion
Oppvekst, Miljg, Nedstrgms: .

. av sosiale
arbeid, atferd, Helse- : :
) : : ulikheter I
Inntekt, psykososiale tjenester

) helse
bolig osv. faktorer osv.

16.01.06 | Stormgte om kostholds-handlingsplan



W§ Sosial- og helsedirektoratet

Hvordan redusere sosial ulikhet 1 helse (3):

Tenk bredt!

Oppstrams Midtstrgms Nedstrams
Befolknings- oppve.kst, arbeldgmlljz, |
strateqier arbeid, bomiljg, helsetjenester
9 inntekt matvarepriser
Hayrisiko- inntekts- malrettede malrettede
strategier sikring livsstilstiltak helsetiltak
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