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Fra WHO til helsebringende produkter

WHO strategi fulgt av planer i EU og hvert enkelt land

\

Nordiske Naeringsanbefalinger

v

Bedriftenes / ICAs helsepolicy

v

Sunnere produkter
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Helseundersgkelse uke 2 og 3, 2006 | Norge

* Helseundersgkelse som er riksdekkende pa et
representativt utvalg pa 500 personer.

* Feltarbeidet er gjort av Norstat i uke 2 og 31 2006.

 Analysen er gjort av ICA.
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e Hvor dyktige synes du dagligvarekjederne er pa et
- bredt og variert utvalg av sunne produkter?
- informere om helseriktige produkter og sunne matvaner?

e Hvor viktige er falgende 19 omrader a arbeide med for handelen?
* Forslag til produsentene til forbedringer

* Tilfredshet med utvalget i butikkhyllene

* Innstillingen til a betale mer for "sunne” produkter

e Planer om aforandre matvanene

* Mosjonsvaner




Hvilket ansvar skal ICA prioritere? Hvor viktig er det for

ICA a engasjere seg i...?

Har et stort utvalg av frukt og grennsaker

Aktivt informerer om god og sunn mat
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Anstrenger seg for & ha sunne alternativ innenfor hver produktkategori

Sgarger for at kundene far sunne oppskrifter (NAERINGSRIKE, MED LAVT
FETTINNHOLD, osv) giennom kundeaviser eller kundeblad

I sin helsesatsing henvender seg til alle kunder, uavhengig av interesse og
behov for helseinformasjon, med andre ord ar
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Fortlgpende gker antallet sunne matvarer i butikkens utvalg
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Har et stort tilbud av produkter med lavt og balansert sukker- og fettinnhold
som er tydelig merket i butikkhyllene.

Sgrger for at butikkens kunder far adgang til sunne oppskrifter
(NAERINGSRIKE, MED LAVT FETTINNHOLD, osv)

Pavirker ICAs personal til & stresse ned

Har et butikkpersonal som har fatt oppleering i helse, erneeringsleere, dietter,
osv.
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Hvilket ansvar skal ICA prioritere?

Sarger for at kundene far adgang til
sunne oppskrifter over internet
(NAERINGSRIKE, MED LAVT

FETTINNHOLD, osv)

Pavirker kundene i retning av sunnere
kostvaner

Sarger for at kundene far sunne
oppskrifter (NZAERINGSRIKE, MED
LAVT FETTINNHOLD, osv) gjennom
reklame og utsendelser i po

Slutter & reklamere for unyttige mat-
og husholdningsprodukter

Slutter & selge sigaretter

Sarger for at det finnes informasjon
om mosjon (GENERELT)

Aktivt pavirker ICAs personal til &
begynne & mosjonere mer

Aktivt pavirker ICAs kunder slik at de
begynner & mosjonere mer

Slutter & selge ungdvendige produkter
som potetchips og konfekt
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Sammenfatning — kundenes forslag til
produsentene

 Mindre sukker og fett

* Mer fersk fisk

 Mer brad, seerlig rugbrad
* Mest mulig ferskt

* Mer gkologisk

e Bgr ha et sunnhetsmerke pa sunne varer




Bredt og variert sortiment av sunne produkter.
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| hvilken utstrekning synes du tilbudet mgter dine forventninger pa ulike
dagligvarer som er helseriktige eller som kan innga i helseriktig maltid?

Norge 40% 41%
O Ikke i det hele tatt
|2
O3
O4
B | stor utstrekning

Sverige( 32% 47%
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Kommer du til a forbedre dine matvaner i aret
som kommer?

Sverige 41%
O Nei, jeg kommer ikke til & endre mine matvaner i
det kommende aret
B Ja, jeg kommer til & forsgke & kjgpe sunnere
alternativ
Norge 41%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Im



|ICAs Helsetilbud

Functional food

Fri For
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Helsemerkede produkter IJ:, a

Bredt og allsidig sortiment

* Frukt og grent
* Matforslag, tips og oppskrifter
* Aktiviteter for mosjon og helse

Matsikkerhet
ICA



Hva kan endres | kostholdet?
- Kundeopplysning fra Coop

* Mindre sukker og brus
 Mer grovt/helkorn

* Mer frukt og grant

e Mer fisk

 Bruke sunne matoljer
* Mindre salt

Helse o velvoere!

Tips og fakta om kosthold, mosjon og helse.




Bli bedre kjent med maten din

- forklaringer pa hva maten inneholder til ICAs kunder

Bli bedre kjent

gt i Mest beer eller sukker?

med maten din! e T —

i sl orens | e ngide

- sch kan du lettere gjore sunne
og gode valg for deg selv.

Hvordan leser du en ingrediensfortegnelse?

Mest kememer alltid farst
Alle produlker

Andelen rivarer skal altid angis
ot M mengden rvare angls

pr. 100 g Da kan man ved hjelp

Denne ingrediensfortegnelsen /

viser at det er mer sukker enn
beer | dette syltetayer.




Na markerer vi alle produkter som har mindre
fett, sukker, salt og mer fiber

* Plakat, Banner, folder og hyllemarkagrer under utvikling

Hylleetikett
WASA HUSMANN
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Il ORGANISATION

Il JOBB

Il KVALITET, MILJ@
& ETIKK

I PRESSE

Il ADRESSER
Il ENGLISH

Ngkkelhullet

Klicka fér att ldsa om:

ingrediensfortegnelse
Naeringsdeklarasjon

g Klicka pi fiikarna
Fett Fibrer Sukker Salt

®

Nokkelhullet viser veien til sunn mat

Stadig flere kunder etterspér r3d og tips ormn hwordan man kan
zpize mer zunt, Derfor markerer ICA nd alle produkter zorm har
rmindre fett ., sukker, salt og rmer fiber rmed ngkkelhullzyrmbal,
Makkelhullzsymbolet kormrer farst kil & synes pd hylleetikettans
for & markere et litt sunnere alternativ i butikkhyllen, Etter hvert
vil merkingen ogz3 bli & ze p& ICAs egne varer. Forhpentlig
kornmer detke syrmbaolet til & bli offisielt ogzd i Morge, og da hdper
vi at alle vire leverandgrer vil bruke ngkkelbhullzrmerkingen pd
sine sunne produkter,

Fakta om nekkelhullsmerkingen og de nordiske
naeringsanbefalingene:

Mgkl elhullzrmerkingen bygger p& kriterier sam fortellar hvar mve
fett, salt, sukker og kunstfiber de ulike dagliguaregruppens far og
skal inneholde, Mekkelhullet skal gjgre det enklere for forbrukere
som wil spise mindre fett, zalt og sukker og mer fiber, For eksakte
lritariar, g& inn pd www.nyckelhalet. ze De nordishe
nztingzanbefalingene foraskriver en variert kost, et gkt inntak av
fiber, og mindre aw fett, zalt, sukker og alkohol. De nordizske
n=tingsanbefalingene ar utarbeidet innenfor rammene for Mordisk
ministerrdds samarbeid pa dagligeareomridet,




Helsesamarbeid mellom samfunnet og handelen

HSH arbeidsgruppe for markedsfgring av sukker, salt og
fettholdiger produkter ovenfor barn og unge

Handelens felles standpunkter rundt helse?

Dialog med dagligvareindustrien

Villighet til samvirke i prosjekt




Hvordan ser norsk handel pa helsespgrsmalet

e Vi er en del av Igsningen

* Vi gnsker felles nordisk helsemerking

Vi stoler pa at samfunnet sikkerstiller god
kunnskapsgrunn om mat og mosjon




To dagsmenyer - like mange kcal!

Informasjonstelefon 815 33 221 (J.-—) grete I"OECIE

ICA
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Vivil gjore det enklere
for vare kunder a spise sunt

Fakta og sporsmdl fra ICA i helsedebatten

ICA
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“Takk for meg! {\
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