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BRUKERMEDVIRKNING | NASJONAL HELSEPLAN (2007-2010)

Mental Helse takker for muligheten til & komme med viktige innspill tidlig i
prosessen med Nasjonal Helseplan, og vil komme tilbake med ytterligere innspill
pa et senere tidspunkt.

Pa dette tidspunktet ser Mental Helse det som svaert viktig & fa styrket
synliggjeringen av den erfaringsbaserte brukerkompetansen bade pa individ- og
systemniva i planen. Nasjonal Helseplan strekker seg fra 2009, og det tydeliggjores
at planen vil bli brukt til & forbedre hvordan prioritering og samhandling skal
ivaretas fra dette tidspunkt.

| Opptrappingsplan for psykisk helse vektlegges brukermedvirkning pa alle niva som
en forutsetning i kvalitetssikringen av tjenestetilbudet. Denne forutsetningen
mener vi erfaringsmessig er minst like viktig etter 2008, og ber derfor om at
bruker- og pargrendekompetansen loftes pa linje med fagkompetansen i
samhandling og styrking av tjenestene.

| kapittel 3 - Strategi for kvalitet og prioriteringer, punkt 2, framheves det at
tjenester av god kvalitet bl.a. er kjennetegnet ved at tjenestene involverer
brukerne og gir dem innflytelse. Mental Helse foreslar at det i planen innarbeides
et eget avsnitt som omhandler brukermedvirkning bade pa individ- og systemniva,
og som tar utgangspunkt i den nevnte forutsetningen. Vi mener at hgringsnotatet
flere steder ivaretar brukermedvirkningen pa individnivd, men at den
erfaringsbaserte bruker- og parerendekompetansen ikke er godt nok ivaretatt og
synliggjort pa systemniva.

Mental Helse tilbyr oss a legge fram et forslag til et slikt punkt til vurdering og for
eventuell innarbeiding i hgringsnotatet fra Helse- og omsorgsdepartementet i lapet
av sommeren.

Med vennlig hilsen
MenE;l Helse

Jng Py

‘Erling Jahn

Olav Rasland

Landsléder Generalsekreteer

Besgksadresse: Postadresse: Olav Kasland E-post: olk@mentalhelse.no
Frogner Hovedgard Postboks 298 Sentrum Generalsekretaer Mobil 99 59 94 83
3715 Skien 3701 Skien Mental Helse Hjelpetelefon 810 30 030



