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Helse- og omsorgsdepartementet

23.06.2006

Heringsnotat
Nasjonal helseplan (2007 — 2010).

Vi viser til haringsnotatet Nasjonal helseplan 2007 — 2010 (mai 2006). Departementet ensker
spesielt uttalelser om det er andre forhold som ber trekkes inn i beskrivelsen av status og om det er
lagt vekt pd de mest sentrale utfordringene. Departementet ensker ogsa innspill om hvilke
strategier og tiltak som skal til for & mete de sentrale utfordringene.

Universitetet i Bergen ved Unifob helse har felgende kommentarer til heringsnotatet. Unifob AS er
Universitetet i Bergens organisasjon for eksterne oppdrag. Unifob helse er en avdeling i Unifob
AS.

Rygg- og nakkelidelser er den hyppigste enkeltarsak til sykefravaer. Norsk forskning har etablert
enkle og kostnadseffektive behandlingstilbud. Disse er ikke gjort allment tilgjengelig, og er ikke
innfert som standard behandlingstilbud. Unifob helse omfatter Forskningsenheten for rygg og
muskelplager, som har organisert et nasjonalt forskningssamarbeid gjennom Nasjonalt
ryggnettverk som er inne i sitt siste ar finansiert av statlige midler. Dette samarbeidet har vaert
tverrfaglig og av hey internasjonal standard, og tilfredsstiller de krav Departementet reiser for slikt
samarbeid. Forskernettverket gir pa tvers av institusjoner og tjenestenivier og dekker de ulike
fagomréder i ryggomsorgen. Ordningen med en sentral forskerenhet har gjort det mulig & forske
ikke bare ved lokalsykehus, men ogsa i privatpraksis. En videre utbygging innen dette etablerte
nettet vil kunne gi den akademisering av feltet pasientene og deres forening har etterlyst i mange
ar.

Vi er fornegyd med heringsnotatets sterke presisering av at de tiltak som tilbys skal veare
kvalitetsvurderte og basert pa forskning. Vi slutter oss til kriteriene som er satt opp for kvalitet av
tilbud:

Virkningsfulle (forer til helsegevinst)
Trygge og sikre (unngér uheldige hendelser)
Involverer brukerne og gir dem innflytelse
Er samordnet og preget av kontinuitet
Utnytter ressursene pé en god méte

Er tilgjengelige og rettferdig fordelt

' Tiltakene som er utviklet i det nasjonale og internasjonale samarbeid for rygg og muskelplager
drevet av Forskningsenheten i Nasjonalt ryggnettverk tilfredsstiller disse krav. Selv om de
tilstander vi behandler ikke medforer livsfare er den gkonomiske og helsemessige betydning meget
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stor. Vi finner det rimelig at kriteriene for kvalitet ikke fravikes og at videre utbygging tar hensyn
til dette. Rygg- og nakkelidelser er nevnt som et omrade hvor ”arbeid er under iverksetting”, og vi
héper dette representerer en oppfelging av Departementets intensjoner slik det er utformet i
bestillingsbrevene til Helse Vest og til Norges Forskningsrdd. Kompetansen og kapasiteten i
forskningsenheten og i forskernettverket skal bevares og viderefores som et nasjonalt samarbeide
mellom helseregionene administrert av Helse vest.

Vi er forneyd med presiseringen av at brukerne av helsetjenester skal heres i utformingen av
helsetjenester i Norge. I den forbindelse viser vi til haringsuttalelsen fra Ryggforeningen i Norge.

Med vennlig hilsen

Hege R.  Foimsinin
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