
Medisinske diskvalifikasjonsgrunner 
 
Helsekravene er hjemlet i MEDICAL PREPARATION and SUPPORT FOR CIVILIAN 
POLICE; ANNEX 6; UN MEDICAL STANDARDS FOR PEACEKEEPING/SPECIAL 
MISSIONS: 
 
Generelt vil alle med kroniske tilstander som krever kontinuerlig medikasjon være 
diskvalifisert. Dette fordi personellet kan bli eksponert for forhold hva gjelder hygiene, 
ekstrem varme, tørke eller fuktighet m.m., samt ulike situasjoner av mer traumatisk natur 
(krigslignende forhold), hvor tilgang på faste medisiner kan bli minimal eller opphøre helt, 
samt faren for en betydelig forverrelse av eksisterende fysisk eller psykisk sykdom - som 
generelt er et potensielt medisinsk problem under voldsomt stress/forandret arbeidsmiljø i 
forhold til hjemmesituasjonen. Personer som fungerer optimalt hjemme (med f.eks. sin 
faste medisin), vil kunne bli svært sårbare (medisinsk) ute i misjon. 
 
På denne bakgrunn foreligger det en liste med eksklusjonsdiagnoser: 
 
1)Ischemisk hjerte-karsykdom 
2)Behandlingstrengende hypertensjon 
3)Diabetes 
4)Kreftsykdom 
5)Mavesår 
6)Ulcerøs colitt 
7)Asthma, kronisk bronkitt, emfysem 
8)Kronisk nyrebetennelse, nyrestein 
9)Alvorlig lumbago/ischias/prolaps 
10)Hudsykdom; uttalt eksem, acne, hudkreft m.m. 
11)Allergier som krever vedvarende/omfattende behandling  
12)Bruk av div.medikamenter som steroider (kortison-prep.), ulike "nerve"-medisiner 
m.m. 
13)Stoffskiftesykdom 
14)Allergi mot malariamedisin 
15)Immunosupprimerte, f.eks. hiv/aids 
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