
Presentasjon av prosjektet 
 
Turister, pilegrimer og retreatgjester fra Holmely på Bryggja i Nordfjord har Selja som mål; 
En hellig øy med klosterruiner fra middelalderen og Sunnivahola - legenda om den kvinnelige 
helgen St. Sunniva som på slutten av 900-tallet drev over havet fra de britiske øyer til Selje. 
Jeg ville oppsøke kildene, med temaretreat på Lindisfarne, "The Holy Island", for å lære om 
deres helgener og tilegne meg kunnskap og erfaring som kunne overføres til Selja og knyttes 
til St. Sunniva. 
 
Pilegrimsvandring mot Selja 
 
Øya Selja ved Stad har vore mål for pilegrimar frå den fyrste kristne tid i Noreg. 
Seljumannamesse (8. juli) er ein merkedag i kyrkjeåret , og den fyrste helga i juli er det årleg 
stort stemne med gudsteneste i klosterruinane. Legenda om St. Sunniva, fyrste norske og vår 
einaste kvinnelege helgen, er knytt  til denne staden. Der var fyrste bispesete for Vestlandet og 
fram mot reformasjonen var der eit munkekloster på Selja. Tradisjonen med pilegrimsvandring er 
fornya i vår tid. Med dette innbyr vi til medvandring til Seljumannamesse i klosterruinane på 
Selja.  (Frå brosjyra) 
Sjå websida www.seljumannamesse.no.  
 
Målsetting 
 
Min målsetting med tildelte midler fra Sunnivastipendet var å styrke båndene mellom Holmely 
og Selje klosteranlegg for å kunne møte en interesse i tida for åndelige røtter og gamle 
pilegrimstradisjoner. Jeg ønsket gjennom økt kunnskap å være med på å utvikle et særpreg med 
retreat, temahelger og /eller andre arrangement der en aktualiserer ulike sider ved St. Sunniva-
legenden og Selja som hellig sted. 
 
 


