
Byregioner som tilbys deltakelse i Utviklingsprogrammet for byregioner: 

 

Østfold 

 Råde, Moss, Rygge, Våler 

Akershus 

 Ullensaker, Eidsvoll, Gjerdrum, Hurdal, Nannestad, Nes 

Hedmark 

 Hamar, Løten, Ringsaker, Stange 

 Kongsvinger, Eidskog, Grue, Nord-Odal, Sør-Odal, Våler, Åsnes 

 Tynset, Rendalen, Tolga, Alvdal, Folldal, Os, Røros, Holtålen* 

Oppland 

 Gjøvik, Søndre Land, Nordre Land, Østre Toten, Vestre Toten 

 Lillehammer, Øyer, Gausdal, Dovre, Lesja, Skjåk, Lom, Vågå, Nord-Fron, Sel, 

Sør-Fron, Ringebu 

Buskerud 

 Gol, Flå, Hemsedal, Hol, Nes, Ål 

Vestfold 

 Holmestrand, Hof, Re 

Telemark 

 Skien, Bamble, Drangedal, Kragerø, Porsgrunn, Siljan 

 Notodden, Tinn 

 Bø, Nome, Sauherad 

Aust-Agder 

 Arendal, Grimstad, Tvedestrand, Froland 

 Kristiansand, Vennesla, Songdalen, Birkenes, Iveland, Lillesand, Søgne* 

Vest-Agder 

 Kristiansand, Vennesla, Songdalen, Birkenes, Iveland, Lillesand, Søgne* 

 Farsund, Flekkefjord, Lyngdal, Hægebostad, Kvinesdal, Sirdal 

Rogaland 

 Haugesund, Suldal, Sauda, Bokn, Tysvær, Karmøy, Utsira 

 Klepp, Sandnes, Gjesdal, Time, Hå 

Hordaland 

 Bergen, Askøy, Fjell, Lindås 

 Stord, Etne, Sveio, Bømlo, Fitjar, Tysnes, Kvinnherad, Austevoll 

Sogn og Fjordane 

 Førde, Florø, Naustdal, Jølster, Gaular 

 Sogndal, Luster, Leikanger,  

Møre og Romsdal 

 Kristiansund, Averøy, Gjemnes, Tingvoll 

 Ålesund, Sula, Haram, Giske, Skodje 

Sør-Trøndelag 

 Bjugn, Ørland, Rissa, Åfjord, Roan, Osen, Leksvik* 

 Tynset, Rendalen, Tolga, Alvdal, Folldal, Os, Røros, Holtålen* 

Nord-Trøndelag 

 Steinkjer, Verran, Snåsa, Inderøy 

 Namsos, Namdalseid, Snåsa, Lierne, Røyrvik, Namsskogan, Grong, Høylandet, 

Overhalla, Fosnes, Flatanger, Vikna, Nærøy, Leka 



 Bjugn, Ørland, Rissa, Åfjord, Roan, Osen, Leksvik* 

Nordland 

 Alstahaug, Herøy, Leirfjord, Dønna, Vefsn 

 Bodø, Gildeskål, Beiarn, Saltdal, Fauske, Sørfold, Steigen, Hamarøy 

 Rana, Hemnes, Nesna, Grane, Hattfjelldal, Lurøy 

 Narvik, Tysfjord, Tjeldsund, Evenes, Ballangen 

 Vågan, Lødingen 

Troms Romsa 

 Harstad, Kvæfjord, Skånland, Ibestad, Gratangen, Lavangen, Salangen 

 Tromsø, Karlsøy, Balsfjord, Lyngen 

 

 

 

*Kommunene i deltakerregionen går på tvers av fylkesgrensen, og er ført opp under 

begge fylker.  

 


