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               KVALITETSKOMMUNE
Demensteamets oppgaver: 
· Motta henvendelser om utredning av pasienter i Øksnes 
      Kommune.
· Bistå legen i utredning av demenstilstander

· Bistå i opplæring og veiledning av øvrige ansatte.
· Demensteamet har spesialkompetanse innen demensomsorg.
Hvordan komme i kontakt 

med demens - teamet?

· Kontakt legekontor for timebestilling hos fastlege.        Telf. 761 85000.

· Lege henviser til demens – team, som følger opp henvendelsen.

Demensteamet jobber pr i dag etter henvisning fra lege.
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Øksnes kommune arbeider for:

· Åpenhet og informasjon omkring demens

· Tidlig utredning

· Gi støtte og veiledning for den enkelte og

    pårørende

· Tilstrebe riktig tilbud til rett tid.
KVALITETSKOMMUNE
Åpenhet og informasjon
Det vil være til stor hjelp for deg hvis du greier å dele tanker og følelser med dine nærmeste. Dersom du velger å fortelle om sykdommen til mennesker du har tillit til, unngår du mange problemer. 
Åpenhet gir deg og dine nærmeste mulighet til å samarbeide.

Det er avgjørende at du og menneskene rundt deg innser at du trenger hjelp, og utvikler et godt samarbeid. Det kan være krevende for dine nærmeste å innse at de må støtte deg på områder du tidligere har hatt kontroll over. Det kreves omstillingsevne både av deg og dem for å få dette til på en god måte.
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ØKSNES KOMMUNE
Hva er demens?
I dag brukes demens som betegnelse for flere ulike sykdommer i hjernen. De vanligste plagene er:

· Nedsatt hukommelse og orienteringsevne.
· Vanskeligheter med å uttrykke deg.
· Vanskeligheter med å utføre praktiske oppgaver.
· Personlighetsforandringer, angst og depresjoner.
· Manglende evne til å gjenkjenne gjenstander.
Forløpet varierer fra person til person. Ingen kan helt sikkert si hvordan din sykdom vil utvikle seg. Sykdommen utvikler seg gradvis. 
Tidlig utredning:

Demenssykdom er en stor belastning for den personen som rammes og for deres pårørende. Det er viktig å få gjort en utredning så tidlig så mulig. Dette for å kunne gi den rette støtte og oppfølging, både i forhold til personen selv og for de nærmeste. Det er også viktig med en utredning for å kunne utelukke andre tilstander som kan behandles, for eksempel depresjon og infeksjon.
