Konsultasjoner hos fastlegen, etter kjgnn og alder.
Psykisk sykdom etter lidelse 2012
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Andelen ufgrepensjonister med psykiske lidelser og muskel-
skjelettsykdommer i prosent av alle ufgre. Utgangen av aret
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* Psykisk sykdom er arsak til hver

* 5. fravaersdag

* 4. nye uferetrygdet

3. som er varig uferetrygdet og
2. ufere under 40 ar

 Ttllegg: fraveer pga. lettere psykiske problemer som
livskriser, samlivsvansker, misbruksproblematikk,
arbeidskonftlikter, vold 1 hjemmet o0.a

* (Ca. 90 000 sykemeldinger 1 aret er knyttet til psykiske
lidelser, og rundt 85 prosent av disse er knyttet til lette og
moderate lidelser som angst og milde depresjoner



Dagens situasjon

Ca. 20% av befolkningen har til enhver tid klare tegn
pa psykisk lidelse — (et av de) viktigste helseproblem?

| Ippet av livet vil over 40% av befolkningen rammes
av en psykisk lidelse.

Depresjoner og nevroser hyppigere hos kvinner enn
menn.

Menn diagnostiseres oftere med alvorlige
personlighetsforstyrrelser, som psykopatier og som
alkoholisme

Kilde: UiO, psykologisk inst. Forelesning 2013



Dagens situasjon 2

Farre institusjonsplasser. Er poliklinikktilbudet
bycigget ut tilsvarende? Eller er det totale tilbudet
redusert?

Relativt mer poliklinisk behandling 0og mer ansvar for
kommunehelsetjenesten. Men har de (hatt)
kompetanse og ressurser?

Handlingsplaner og eremerkede tilskudd for a styrke
psykiatrien.

Mer biologisk psykiatri — og dermed ogsa mer bruk
av medikamentell behandling

Behandling ved kombinasjon av medikamenter og
kortvarig psykoterapi
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Kilde : S5B, LKU Arbeidsmilj@
Hentet fra www stami.no/noa
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