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Et stort antall eldre spiser hver dag mat som er tilberedt av
kommunale eller private storkjokkener.

Forskning viser imidlertid at eldre pa sykehjem er utsatt for
underernaring, men ogsa eldre som far hjelp av
hjemmetjenesten

God ernzringstilstand er en viktig forutsetning for helse og
livskvalitet.

Et velsmakende maltid i hyggelige omgivelser kan vaere et
hgydepunkt pa dagen. Men hvordan er situasjonen for eldre
som bor i sykehjem i dag eller de som far hjelp fra
hjemmetjenesten’



Malgrupper:

* Fagansvarlig/leder av sykehjem

+ Kjgkkensjef/leder av kjgkken som leverte mat til
sykehjem

* Beboere ved sykehjem

* Fagansvarlig/leder av hjemmesykepleien

* Helsepersonell i hjemmesykepleien

Kvantitativ tverrsnittsundersgkelser: Sparreskjema
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Svar fra antall kommuner fordelt pa fylk

Hordaland 23 Nord-Trgndelag 15 Oslo 11
Ser-Trgndelag 23 Hedemark 14  Telemark 10
Mgre og Romsdal 22  Troms 14 Vest-Agder 10
Nordland 20 Buskerud 12 Aust-Agder

Sogn og Fjordane 19  Finnmark 12 Vestfold

Oppland 17  Ostfold 12 Svalbard
Akershus 16 Rogaland 12

97 % =sykepleiere
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kigkken?

* 62 % mottar middag fra kjekken pa
egen institusjon

* 38 %Z mottar middag fra eksternt
kjgkken
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* Del1: 93 % av kommunene hadde et tilbud om tilkjort
mat til hjemmeboende.
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26 44 30
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20 % 43 %

Helt enig Delvis enig Delvis uenig Helt uenig
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66 % 37 %
337% 63%
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Kan du vanligvis
velge hvem du
skal sitte
sammen med?

personalet
sammen med

Hygger du deg
under maltidet?

Ser du fram til
maltidene med

10 %

15 %

Beboerne i sykehjem
Lederne i sykehjem

43 7%

47 %

15 %

45 %

20 %
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(helsepersonell)

7% 9%
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* Anbefalinger for kosthold til eldre
* Beregning av ernaeringsbehov

+ Mat ved demens
+ Tiltak for de som spiser lite
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* Hvordan vurdere brukernes ernzeringstilstand?

* Hvordan beregne energibehovet?

* Kostveiledning

« Tiltak knyttet til brukere som spiser lite
* Kunnskap om de ulike naeringsstoffene
* Om kosteregistrering
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Takk for oppmerksomheten!
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