Statsrad inviterer til MATGLEDEKURSDAG i Oslo 6. februar for
kokker og personal pa post- GRATIS

Matminister Sylvi Listhaug inviterer kjgkkenpersonell og ansatte som anretter mat for
eldre til inspirasjonsdag i Oslo.

Listhaug @nsker mer matglede og gkt matlyst for alle beboere pa syke og aldershjem.
Kokker fra Norges Kokkemesteres Landsforening gir tips om bl.a. tilberedning av mat,
smakfullt og spennende tilbehgr og hvordan fa tallerkenrettene til & se innbydende ut.

Kurs i Oslo

Tid: 6. febr. 2014 fra kl 08.30-15.30

Sted: Etterstad videregaende skole, Etterstadsletta 5, 0660 Oslo
Frist for pamelding: 4. februar 2014

Pamelding til: matgledekurs@Imd.dep.no

Program:

Kl. 08.30 Velkommen til kurs og servering av forfriskninger (smoothies og andre
fristelser)

Kl. 09.00 Oppstart kurs
Her deles gruppen i to: Institusjonskokker/ personell pa post har
skreddersydde moduler.

Kl. 11.00 Felles: Pause med smaksprogver
Kl. 12.00 Kurs fortsetter
Kl. 14.00 Felles: Anretning og presentasjon av retter

Oppsummering og evaluering
Kl. 15.30 Slutt

Antall plasser:
Kokker/kjgkkenpersonell inntil 12 personer
Personell p& post inntil 8 personer

Kontakt for mer informasjon er:

Stine Sem, Landbruks- og matdepartementet (tif 22 24 91 19/97 70 49 56)
Ruth-Hege Holst, Norges Kokkemesteres Landsforening (tif 51 87 47 46/901 68 428)
Morten Jahr, Kursholder fra Kokkenes Mesterlaug Oslo (tif 92 29 00 99)
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