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 Hva betrakter du som Norges nasjonalrett? 
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Fårikål 
Kjøttkaker/kjøttkaker i brunsaus 

Komle/raspeballer 
Pinnekjøtt 

Kjøtt/kjøttmat 
Fisk/fiskemat 

Torsk 
Lutefisk 

Taco 
Laks 

Grandiosa 
Ribbe 

Lapskaus 
Pølser/kjøttboller/karbonader o.l. 

Smalahove 
Rømmegrøt 

Annet 
Vet ikke/ingenting/ubesvart 



 Hvor viktig synes du hver av følgende egenskaper er 
for at en matrett skal kunne kalles norsk nasjonalrett? 

** Andeler som svarer «meget viktig» ** 
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At retten kommer fra Norge 

At retten smaker godt 

At retten hovedsakelig er basert på norske 
ingredienser 

At retten har lange historiske tradisjoner i Norge 

At retten spises av mange over hele landet 

At retten for det meste spises i Norge 

At retten kjennetegnes av en spesiell 
tilberedelsesmåte 

At retten kan spises av alle innbyggere på tvers av 
folks religiøse eller kulturelle forskjeller 



 I hvor stor grad anser du hver av følgende retter som 
Norges nasjonalrett?  

** Andeler som svarer «i meget stor grad» ** 
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Fårikål (1,4) 
Pinnekjøtt (1,6) 
Kjøttkaker (1,7) 

Lutefisk (1,8) 
Ribbe (1,8) 

Rømmegrøt (1,8) 
Raspeball/kompe/potetball (2,0) 

Skreimølje/kokt torsk med tilbehør (2,1) 
Spekemat (2,0) 

Laks (2,0) 
Lapskaus (2,1) 

Fiskekaker (2,3) 
Flesk og duppe (2,5) 

Pølse med lompe/ brød (2,8) 
Taco (3,1) 
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