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HØRINGSUTTALELSE OSTEFORSKRIFTEN

Oslo, 23. februar 2007

Vi viser til høringsbrev av 12.02.07 og tillater oss med dette å komme med et innspill fra Kostforum, et
samarbeidsorgan for fem frivillige organisasjoner. Kostforum består av:

• Kreftforeningen
• Norges astma- og allergiforbund
• Landforeningen for hjerte- og lungesyke
• Nasjonalforeningen for folkehelsen
• Norges Diabetesforbund

Vi uttaler oss med bakgrunn i den nylig fremlagte handlingsplanen for bedre kosthold i befolkningen som
også landbruksdepartementet står bak. Der hevdes det blant annet i tiltak 2. I at man skal stimulere til
produktutvikling av sunnere matvarer og måltider. I handlingsplanen etterlyses det produkter med en
bedre ernæringsmessig profil, og da synes Kostforum det blir uheldig å hindre osteprodukter med et
sunnere fett å bli kalt for ost..

En av de største utfordringene i norsk kosthold er at vi spiser for  mye  at det mettede fettet. Det er det
mettede fettet som øker risikoen for hjerte- og karsykdom. Derfor ønsker Kostforum flere slike sunne
produkter som Mills har utviklet, hvor det uheldige ernæringsmessige fettet er byttet ut med raps- og
solsikkeolje.
Osten er for øvrig ystet på samme måte som annen ost, og det brukes like mye melk i produksjonen av
denne osten som i andre lignende oster.

Kostforum sendte fredag 23. februar ut en pressemelding hvor vi hevder at forslaget om å hindre at den
nye osten blir kalt ost er å sette næring framfor ernæring. For å forebygge livsstilsykdommer må alle stå
samlet for å øke inntaket av sunnere matvarer. Selvsagt ønsker Kostforum at disse sunne matvarene også
skal bli billiger gjennom aktiv bruk av prispolitiske virkemidler.

Med vennlig hilsen
Kostforum
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