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Godkjenning av Fysisk aktivitet i Ostfold — Fylkesdelplan for Jstfold 2001-
2004

Miljpverndepartementet har i oversendelse datert 28. august d.4. mottatt fylkesdelplan for
Gstfold 2001-2004 — Fysisk aktivitet i Bstfold for sentral godkjenning.
Miljgverndepartementet har behandlet planen i samarbeid med Kulturdepartementet og
Sosial- og helsedepartementet.

Vedtak:

Med de forbehold som er nevnt nedenfor, godkjenner Miljgverndepartementet i medhold av
§ 19-4 i plan- og bygningsloven og kongelig resolusjon av 16. mars 1990, fylkesdelplan for

@stfold 2001-2004 — Fysisk aktivitet i Pstfold.

Merknader fra departementene

Fylkesdelplanen som gjelder Fysisk aktivitet i @stfold, er godt gjennomarbeidet, og den er gitt
en form som gjgr den til et oversiktlig og leservennlig dokument. Planen fanger opp de
sentrale malsettinger i gjeldende friluftslivs- og idrettspolitikk, og den vektlegger den
betydning fysisk aktivitet har i et sosialt, helse- og trivselsmessig perspektiv for alle
aldersgrupper. Dette synes & vere fulgt opp i Handlingsprogrammet. Samlet kan dette gl et
godt grunnlag for kommunal planiegging for idrett og fysisk aktivitet. Det er ogsé positivi at
fylkesdelplanen er blitt til giennom en bred medvirkningsprosess.

Som fgringer for kommunenes arbeid med kommunedelplaner for idrett og friluftsliv, ser
departementene gjerne at fgigende omrader vektlegges ytterligere i Handlingsprogrammet:

e Betydningen av tilrettelegging for friluftsliv i byer og tettsteder. Tilgang og tilgjengelighet
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til rekreasjons- og aktivitetsomrdder er ngdvendig for at fysisk aktivitet skal bli et naturlig
valg for det store flertall i befolkningen, ogsé med tanke pa de grupper som er s&rlig utsatt
for svekket helse. Nermiljganlegg, sikring og disponering av arealer blir viktig i en slik
sammenheng,

A sikre og utvikle gode muligheter for friluftsliv i nermiljget, innebarer 4 legge vekt pa
de arealene som er lettest til gjengelig for alle grupper i befolkningen. En bgr i stgrst
mulig grad planlegge og lage gode Igsninger som kan brukes av alle, isteden for & lage
spesielle lgsninger for ulike brukergrupper. Dette gjelder blant annet grgntstrukturen,
deler av kulturlandskapet, bymarkene og deler av strandsonen.

e I trdd med Kulturdepartementets veileder ”"Kommunal planiegging for idrett og fysisk
aktivitet”, gjgres det oppmerksom pé at kommunene bgr utarbeide handlingsplaner for
aktivitetsdelen, Slike planer ma ta utgangspunkt i nisituasjonen og ta sikte pa en mer
gjennomfprt bruk av fysiske aktivitet bdde som egenverdi og som helsefremmende faktor,

I St. meld. nr. 39 (2000-2001) Frilufisliv — ein veg til hogare livskvalitet pekes det p4 at
det er viktig at kommunen og friluftslivsorganisasjonene inngér et samarbeide om den
kommunale planen for idrett og fysisk aktivitet.

o Det er positivt at badde kommuner og fylkeskommuner synes & vurdere fysisk aktivitet som
en ressurs i det forebyggende helsearbeidet og som et virkemiddel i samfunnsbyggingen.
Kommunesektoren blir srdeles viktig i en slik sammenheng, blant annet fordi det aller
meste av aktiviteten innen idrett og friluftsliv skjer lokalt der folk bor og virker, og det
faktum at kommunesektoren er en viktig produsent av velferdstjenester med muligheter til
samarbeid med det lokale organisasjonsliv. I lys av dette er samordnet og helhetlig
kommunal planlegging viktig og kanskje avgjgrende for 4 sikte mot mélet "Idrett og
fysisk aktivitet for alle”.

Som det pekes pa i planen, understreker departementene at det er viktig & prioritere og gi
gode forhold for 4 g og sykle til arbeid, skole og barnehage gjennom sammenhengende
grentstruktur, I en tett by er det seerlig viktig & sikre gode ute- og friarealer. Det skal
legges vekt pa at det finnes naturomrader neer skoler og barnehager. Grgntstrukturene bgr
sd langt som mulig vere sammenhengende og spesielle naturverdier som vann, elvelgp og
kystsone ma vies serlig oppmerksomhet — noe planen legger vekt pd. Ved enhver
tilrettelegging av natur, mé det tas tilstrekkelig hensyn til biologisk mangfold. En lett,
enkel tilrettelegging kan vise seg & vaere den beste bade for brukerne, naturen og nér det

gjelder kostnader.

Det er et nasjonalt mél for friluftslivet at alle skal ha mulighet til & drive friluftsliv som
helsefremmende, trivselsskapende og miljgvennlig aktivitet i neermiljget og i naturen ellers.
Dette betyr nye utfordringer for friluftspolitikken i et flerkulturelt, individrettet og
kommersialisert Norge. Hovedkravene er at friluftslivet ma veere miljgvennlig og

helsefremmende.

Ifglge den nye meldingen skal friluftslivet blant barn og unge styrkes. Den vekt som det er
lagt pd bam og unge i fylkesdelplanen, er i godt samsvar med dette. Videre gnsker
Regjeringen & opprettholde og styrke allemannsretten som et fundament for friluftslivet i
Norge. Arbeidet med sikring, tilrettelegging og skjgtsel av friluftsomrider skal viderefgres.
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Det er positivt at tema golf er behandlet i fylkesdelplanen. I den ovennevnte
stortingsmeldingen om friluftsliv stir det at Regjeringen vil at en pé regionalt og lokalt niva
gjor helhetlige vurderinger av hvor mange golfbaner som kan etableres og i hvilken grad de
skal vere tilgjengelige for allmenn ferdsel. Det vises til rundskriv T-2/2001 fra
Landbruksdepartementet og Miljgvemdepartementet om arealplanlegging og golfbaner. I
rundskrivet ser man pi nasjonale mal for arealpolitikken i forhold til lokalisering av
golfbaner, og det gis anbefalinger om hvordan golfbaner bgr handteres i plansammenheng.

Avslutning

Miljgverndepartmentet vil understreke § 19-6 i plan- og bygningsloven, der det star at
fylkesplanen, herunder fylkesdelplaner, skal legges til grunn for fylkeskommunal virksombhet,
og veere retningsgivende for kommunal og statlig virksomhet i fylket. Plan- og bygningsloven
forutsetter at statlige organ som vil fravike forutsetningene i godkjent fylkesplan skal ta dette
opp med fylkeskommunale planmyndigheter. Dersom fylkeskommunen og vedkommende
sektormyndighet ikke blir enige, skal saken tas opp med de sentrale planmyndigheter.

Med hilsen

Bgzsée Brende

Kopi:

Kulturdepartementet

Sosial- og helsedepartementet
Direktoratet for Naturforvaltning
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