STATSMINISTERINS KONTOR

29.7.81
’ " 0 P / "'
fekldeel Hil NA
RPYKEFORBUD PA OFFENTLIGE STEDER
Titelen vekker sikkert motforestillinger hos mange. Flere for-

bud? Hver gang spgrsmal om nye regler reises m& man ngye gi svar

pd om det virkelig er ngdvendig.

Etter min mening er det all grunn til & ta kampen mot tobakk-
skadene alvorlig. Det stiller krav til den forebyggende innsats,
ikke minst av hensyn til de kommende generasjoner. Fgrst og
fremst bringer det tankene inn p& den aktive rgykingen og de
helseskadene som fglger med den. Men det er ogsd grunn til

a4 rette oppmerksomheten mot den passive eller ufrivillige rgy-
kingen. Frihet md ogsd bety retten til et rent miljg. Da

er det ogsa ngdvendig & gjgre klart for seg fordeler og ulemper -

skader og konsekvenser. Hva vet vi s& om dette?

Vi har lenge visst at spedbarn som vokser opp i hjem der for-
eldrene rgyker, oftere er syke enn barn fra ikke-rgykerhjem.
En engelsk undersgkelse viste at 7,8 prosent av barna hadde
lungebetennelse/bronkitt nadr ingen av foreldrene rgykte, mens
17,6 prosent hadde det ndr begge rgykte. Det er ogsd funnet
skader hos stgrre barn. Nylig ble det lagt fram et japansk
materiale som paviste lungekreft hos hjemmevarende husmgdre

med rgykende ektemenn.

Vi har ellers lenge visst at passiv rgyking er s@rlig plagsomt
for og kan utlgse anfall hos folk med astma, allergier og
hjertekrampe. Intervjuundersgkelser viser at over halvparten
av den voksne befolkning fgler ubehag ved & oppholde seg i
rgykfylte rom. Jeg m& innrgmme at jeg gjgr det selv, selv om

jeg vanligvis velger & forbigd det i taushet.

Fra gammelt av har vi hatt en hel del sedvaner nir det gjelder
rgyking. Her i landet vil ingen finne p& & tenne rgyken i kirken,
i kinolokaler og i en del mgtelokaler. Samferdselsloven har
forbudt rg¢yking i busser, og Norges Statsbaner har de siste

drene fatt flere og flere rgykrie vogner. P& NSB's lokal- og
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kortdistansebaner er det rgykeforbud. I 1978 viste en under-
sgkelse at over halvparten av kommunestyrene her i landet hadde

forbud mot rgyking under mgtene, og dette tallet gker stadig.

Statens arbeidstilsyn har de siste arene fatt en rekke hen-
vendelser om rgyking pa arbeidsplasser, i kantiner m.v. fra
bade lokale og sentrale tillitsvalgte og arbeidstakere. I et
brev til sine distriktskontorer nylig sier Arbeidstilsynet

at det " ... ser pa et rgykfritt miljg pa arbeidsplassen som
det "normale®." Opplysningsvirksomheten om rgyking og helse
de siste arene har pdvirket holdningene p& dette omridet. I
dag er det my lettere & vare ikke-rgyker p& mgter, i selskaper
og andre sammenkomster. Rgykere er langt mer forst8elsesfulle

og tar hensyn.

Rgykerne ser ofte pa rgykeforbud og regler pd dette omridet som
et inngrep i den personlige frihet. Ikke-rgykeren krever pa
den annen side sin frihet til & puste in ren og rgykfri luft.
Resultatet blir en kollisjon. Siden tobakksrgyk utvilsomt er
et forurensende element i fellesmiljget, md det bli til at

kollisjon betyr at rgykeren md vike.

Det er et rimelig krav & kunne f& tilbringe dagen i rgykfrie
rom, kunne m@gte andre mennesker pa jobben, i selskap, pa fest
etc. Gradvis endres holdninger og flere blir bevisst at det
ikke er rimelig & forurense for andre. Jeg tror derfor vi vil

finne frem til ordninger som de aller fleste vil godta.

I Finland har de lagt regler om rgyking pd offentlige steder
inn i sin tobakkslov. Det er iflg. denne loven forbudt & rgyke
i venterom, pad skoler, i barnehager m.v. I Sverige leverte

en statlig komité i 1978 en betenkning om "R¢ykfr1e mil jger".
Den ligger na i Riksdagen til behandling.

I fremtiden kan det bli aktuelt § palegge visse bransjer f.eks.
kafeer, restauranter, banker, forretninger m.fl1. & sikre ikke-

rgykende kunder et rgykfritt miljg.

Ogsa pa arbeidsplassene kan det bli aktuelt & nytte sterkere

palegg for & sikre frisk luft for ikke rgykende og andre som mis-
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trives eller plages av & oppholde seg 1 reykfylte lokaler.
Reklameforbud for tobakksvarer og statens aktive informasjon
har utvilsomt medvirket sterkt til & endre holdninger. Det
har igjen gjort det lettere & f& forstlelse for at rgyking
ikke kan skje uten videre og alle steder. Det er kort og godt

ikke en menneskerett.

Denne vekselvirkning mellom informasjon og holdningsendringer
pa den ene siden og aktive tiltak for a& sikre rgykfrie miljger
pa den andre siden, er en linje vi bgr fortsette i &ra som

kommer.

I Norge ma vi ogsd ta opp spgrsmilet om regler for rgyking péa
offentlige steder. NA&r det gjelder arbeidsplasser, er Arbeids-
miljploven det naturlige tilknytningspunktet. Hjemmel for
regler om rgyking i venteronm, restauranter, konditorier o.l.

vil det vare naturlig & sgke i Sundhetsloven av 1866.

Ved utformingen av reglene bgr en spesielt ha i tankene barn

O0g personer som reagerer med sterke fysiske utslag pa regyk
(astma- og allergianfall o.l1.). De siste drene har holdningene
til rgyking som sagt endret seg 1 positiv retning. De fleste
rgykere tenker seg nd om eller spgr om lov fgr de tenner rgyken.
Jeg vil gjerne at vi skal bygge videre pa dette. Egentlig er
det en del av den gode gamle folkeskikken dette a:ta hensyn til

medmennesker.

En dag i framtida hgper jeg det kan bli uaktuelt a snakke om
"rgykeforbud". Faktum er at hvis tobakken skulle innfgres til
landet i dag, ville den bli stoppet ved hjelp av den lovgivning
vi har. La oss arbeide mot det m3let som legene har trukket

opp, "= et rgykfritt samfunn i &r 2000".

La meg s3a helt til slutt trekke fram hva Verdens helseorganisa-=
sjon anbefaler medlemmene & gjgre for & styrke ikke-rgykernes -

rettigheter:
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- & forby regyking i sykehus og andre helseinstitusjoner, unntatt

i spesielle rgykerom.

- a innfgre regler som beskytter ikke-rgykere mot ufrivillig

bli utsatt for tobakksrgyk pd arbeidsplassen.

Wo

- a opprette eller utvide avdelinger for ikke-rgykere i offent--
lige transportmidler eller andre offentlige lokaler hvor

rgyking ikke er helt forbudt.

- & rette spesiell oppmerksomhet mot forhold som kan beskytte

sma barn mot kontakt med personer som rgyker.

Gro Harlem Brundtland



